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Uvodnik

BILTEN UDRUGA HEPATOS

Pred VVama je drugi broj biltena Hrvatske udruge lijecenih
| oboljelih od hepatitisa ,Hepatos”.

Svjetska zdravstvena organizacija imenovala je ,He -
patos” za National Focal Point za hepatitis C temeljem
ugovora o suradnji s Republikom Hrvatskom, kao prvu |
do sada jedinu organizaciju civilnog drustva u Republici
Hrvatsko), 1 to na preporuku Ministarstva zdravstva i soci-
Jalne skrbi. Imenovanje nase udruge povjerenikom SZ0-e
najbolje potvrduje da je Udruga prepoznata i priznata
od medunarodne i domace strucne zajednice u borbi
protiv virusnih hepatitisa, a rezultat je desetogodisnje
posvecenosti radu na poboljsanju kvalitete Zivljenja |
direktne pomoci oboljelima, preventivnih | javnozdravst-
venih aktivnosti, zagovaranja i lobiranja te izmjena zakon-
skih odredbi u interesu oboljelih, doprinosa demokratizaciji
I antidiskriminaciji kao 1 jacanja vlastitih kapaciteta.

U ovom broju Zelimo Vas upoznati s dogadajima koji
su virusnim hepatitisima konacno potvrdili status jav-
nozdravstvenog problema na nacionalnoj i globalnoj
razini:

e usvajanje Rezolucije Hrvatskog sabora o borbi protiv
virusnih hepatitisa

e usvajanje Rezolucija Svjetske zdravstvene
organizacije o virusnim hepatitisima

e sudjelovanje u izborima za clana Izvrsnog odbora
Svjetskog saveza za hepatitis

e dostupnost novih lijekova u Hrvatskoj za lijecenje
hepatitisa B

e prva medunarodna konferencija o hepatitisu B i
hepatitisu C

e registracija novih pouzdanijih testova za virusne
hepatitise i HIV u Hrvatskoj

e Telaprevir - novi lijek za lijecenje kronicnog
hepatitisa C

e obiljezavanje Svjetskog dana hepatitisa 2010
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BILTEN UDRUGA HEPATOS

22. 05. 2009. godine, na 1. sjednici Hrvatskog sabora, jed-
noglasno je usvojena Rezolucija Hrvatskog sabora o borbi
protiv virusnih hepatitisa (NN 64/2009) koja ovoj bolesti
potvrduje status znacajnog javnozdravstvenog problema
u RH. Usvajanju Rezolucije prethodila je tematska sjed-
nica Odbora za zdravstvo 1 socijalnu skrb Hrvatskog sabora
odrzana 10. 03. 2009. godine, na kojoj je usvojen pri-
Jjedlog Rezolucije koji je upucen Vladi RH na ocitovanje i
Saboru na usvajanje. U raspravi na toj pripremnoj sjednici
govorila je 1 mr. sc. Tatjana Rei¢ ispred Hrvatske udruge
lijecenih i oboljelih od hepatitisa ,Hepatos™ | Saveza obo-
ljelih od hepatitisa RH koji su, naime, prvi i uputili zahtjev
za donosenjem takvoga dokumenta, I to jos 26. 02. 2008.
godine, a sve na tragu Deklaracije Europskog parlamenta
o hepatitisu C 1z ozujka 2007. godine.

Kao prva hrvatska udruga, koja je pokrenula otvorenu
raspravu o kvaliteti skrbi za oboljele od virusnih hepatitisa,
kontinuirano smo u nasem visegodisnjem radu zagovarali i
lobirali za donosenje Nacionalne strategije za borbu pro-
tiv virusnih hepatitisa. Vjerujemo da ¢e Rezolucija do-
prinijeti rjesavanju ovog javnozdravstvenog problema i da
necemo dugo Cekati na utemeljenje nacionalne strategije
utemeljene na medusektorskoj suradnji | preporukama
struke.

U nastavku donosimo tekst Rezolucije.
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Polezedi od temeljnog opred eljenja da je ulaganje u zdravlje kljucna strategija Republike Hrvatske,
Polazed od strateskog opredjeljenja Republike Hrvatske za pridruzivanjem Europsko) unij,

Polaze¢i od opredjeljenja da je zdravlje ljudi temeljna pretpostavka za uspjesno suocavane svih nasih gradana s
moguénostima 1 1zezovima koje donose Zivat, poslovan)e, Istrazivanje, rad | razvo) u okviru Europske unije,
Irajuci u vidu da je Deklaracijorn Europskog parlamenta virusni C hepatitis prepoznat kao voded javnozdravstven
problem u zemljama EU,

Irajuci u vidu da je Deklaracijom Europskog parlamenta naglasena vaznost prevencije, ranog dijagnosticiranja |
optimalnog lijec¢enja virusnih hepatitisa,

Imajuci u vidu da je broj novoprijavljenih osoba s HBY infekcijorn u Republici Hrvatskoj u opadan)u, ali je broj
novoprijavljenih osoba s HCV infekcijom u porastuy,

Irmajuci u vidu da nelijecena infekcija virusnim hepatitisima dovodi do ciroze 171l karcinoma jetre, posljedicno
znacajno povecavajudi teske posljedice po zdravlje 1 Zivot, ali 1 sveukupne troskove lijecenja ukljucujuéi potrebu za
transplantacijom jetre,

Imajuéi u vidu da je virus hepatitisa C ,tihi ubojica” jer zarazene osobe nemaju izrazene simptome | znakove bolesti
te predstavljaju mogudi izvor novih infekcija,

Imajuci u vidu Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti Republike Hrvatske koji je uskladen s pravnom
stecevinom Europske unije 1 pravnim aktima Vijeca Europe,

Irmajuci u vidu da suistim Zakonom virusni hepatitisi navedeni kao zarazne bolesti ¢ije je spriecavanje | suzbijanje
od posebnog interesa za Republiku Hrvatskuy,

Irmajuci u vidu Strategiju odrzivog rezvitka Republike Hrvatske,

Irajuci u vidu zakljucke 1 preporuke
Hrvatske konsenzus konferencije 2009. godine o virusnim hepatitisima,

Hrvatski sabor, na sjednici 22. svibnja 2009., donosi

REZOLUCIU O BORBI PROTIV VIRUSNIH HEPATITISA

Ovom Rezolucijomn se pozivaju sve nadlezne institucije:
e da prepoznaju virusni hepatitis kao jedan od vodedih javnozdravstvenih problema u Republici Hrvatskoy,

o da ukaZzu na vaznost spriecavanja Sirenja infekcije virusima hepatitisa, a u cilju zastite zdravlja svih nasih gradana,
e da naglase sve mjere sprjecavan)a sirenja infekcije, ukljucujudi mjere prevencije 1 lijecen)e, koje dovode do
smanjenja Izvora virusa hepatitisa u opco populacij,

o da ukazu na cinjenicu da smanjenje izvora virusa predstavlja troskovno najucinkovitiju dugorocnu strategiju stavl-
Jjenja pod nadzor virusnih hepatitisa,

o da naglase vaznost ranog otkrivanja virusnih hepatitisa,

e da naglase neophodnost promptnog 1 optimalnog lijec¢enja virusnih hepatitisa,

o da ukazu na vaznost nadzora visokoriziénih skupina za virusni hepatitis radi u¢inkovitog spriecavanja razvoja ciroze
I karcinoma Jetre,

e da poticu dostupnost lijecenju teskih posljedica virusnih hepatitisa,

o da kontinuirano razvijaju 1 podizu razinu svijest o virusnim hepatitisima Sto ¢e utjecati na destigmatizaciju ove
bolesti.

Klasa: 501-05/09-01/02
Zagreb, 22. svibnja 2009.
HRVATSKI SABOR
Predsjednik Hrvatskoga sabora Luka Bebid, v. r.
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Na nasoj web stranici mozete pogledati tekst
Rezolucije, koju cemo uskoro 1 prevesti na
hrvatski jezik.
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Na 63. Godisnjoj Skupstini Svjetske zdravstvene orga-
nizaclje usvojena je 21. 05. 2010. prva globalna Rezolucija
o virusnim hepatitisima na prijedlog Izvrsnog odbora Sv-
Jetske zdravstvene organizacije. Usvajanjem Rezolucije
hepatitis je | formalno postao svjetski zdravstveni problem,
a obiljezavanje Svjetskog dana hepatitisa s visegodisnjim
lobiranjem Svjetskog saveza za hepatitis, zasigurno e
doprinijelo tome. Sadrzaj Rezolucije sastoji se od tri di-
jela: prvi utvrduje zajedniCki datum u cijelom svijetu za
obiljezavanje Svjetskog dana hepatitisa, drugi popis svega
onoga sto se trazi od nacionalnih vlada, a tre¢i ono $to bi
S/0 trebala ucinitl. Usvajanje Rezolucija od strane sve
193 drzave clanice SZ0, obvezuje sve drzave Clanice na
postivanje Rezolucije I njenu praktiénu primjenu u njiho-
vim nacionalnim zdravstvenim strategijama 1 politikama.
Ono sto je posebno bitno, Rezolucija posebno poziva na-
cionalne vlade zemalja ¢lanica SZ0 na suradnju s nevla-
dinim organizacijama 1 civilnim drustvom.
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Detalje o izborima mozZete pogledati na
www.worldhepatitisalliance.org/en/The WHA/
Elections.aspx
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Svjetski savez za hepatitis (World Hepatitis Alliance) je
nevladina organizacija koja okuplja vise od 280 udruga
oboljelih od virusnih hepatitisa 1z cijelog svijeta I globalni
Jje nositel) obiljezavanja Svjetskog dana hepatitisa. HU-
LOH ,Hepatos” jedina je hrvatska udruga ¢lanica Sv-
Jetskog saveza za hepatitis.

U prosincu 2010. godine odrzani su izbori za Clanove
Izvrénog odbora na kojima Je, kao jedan od 6 ¢lanova /
regionalnih predstavnika, izabran Dalibor Ruzi¢ 1 to za
regiju Europe. Dalibor Ruzi¢ dugogodisnji je aktivni ¢lan |
volonter HULOH ,Hepatos”

Ostali 1zabrani ¢lanovi Izvrénog Odbora su:

e Theobald Owusu-Ansah, za podru¢je Afrike

e Michael Ninburg, za podrucje sjeverne 1 juzne Amerike

e Nady Chala, za podrucje isto¢nog Mediterana

e Humayun Kabir, za podrucje sjeveroistocne Azije

e Anthong Tze Ching Wong, za podrucje zapadnog
Pacifika.

Mandat izabranih regionalnih predstavnika u Odboru je
dvije godine, s tim da najvise mogu imati jos dva man-
data.
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Oboljelima od kronitnog hepatitisa B odnedavno su u

DOStupnI Hrvatsko) dostupna dva nova lijeka, pegilirani interferon

alfa - 2a (Pegasys) 1 telbivudin (Sebivo).

(]
nOVI Upravno vijece Hrvatskog zavoda za zdravstveno osigu-
ranje na 12. sjednici odrzanoj 02. 06. 2010. godine donijelo

je Odluku o utvrdivanju popisa posebno skupih lijekova

[ I ] [ ]
I’JEkOV’ za utvrdenth Odlukom o utvrdivanju osnovne liste lijekova

Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje.

L) \"4 [
IIJe Cenje Odluka je objavljena u ,,Narodnim novinama” br. 69/2010
od 07. 06. 2010. godine, a stupila je na snagu 23. 06. 2010.
[ ] [ ]
hepatitisa

godine.

U nastavku donosimo podatke 1z Odluke koji se odnose na

B u R’ ' lijecenje kronitnog hepatitisa B 1 C.

GRUPE LIJEKOVA ATK SIFRA | NEZASTICENO IME | OBLIK I JACINA LIJEKA NAJVISA CLIENA

LUEKOVI ZA LUECENJE Lo3AB10 PEGINTERFERON
KRONICNOG HEPATITISA 3
G

ncg 137,77

Injiciranje

stakl. patr. 150 mcg
.)+11gla za injiciranje

LO3ABM PEGINTERFERON
ALFA- 2A

LoABT PEGINTERFERON | Streal g /05 mliigla

LUEKOVI ZA LUECENJE ALFA- 2A
KRONICNOG HEPATITISA

B TELBIVUDIN film obl.tbl. Mg 107,13

gmliigla
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Janssen-Cilag International NV objavio je da ¢e u sijeénju
201. zatrazit  od European Medicines Agency (EMA) odo-
brenje za Telaprevir, lijek u ispitivanju koji se primjenjuje
oralno 1 djeluje direktno antivirusno za lijecenje kroni¢nog
hepatitisa C, genotipa 1, koji je naj¢es¢i medu HCV geno-
tipovima.

Predana je marketinska autorizacija za Telaprevir, poten-
tant 1 selektivni inhibitor proteaza dizajniran za upotrebu
u kombinaciji s pegiliranim interferonom I ribavirinom
(trenutnim standardom za lijecenje) 1 pokazuje odli¢ne
rezultate kod pacijenata koji se prvi put lijece kao I kod
onih koji su se dosada lijecili ali neuspjesno, ukljucujudi
djelomitne respondere, relapsere | non respondere na
trenutni standard za lijecenje.

/ahtjev je baziran na pozitivnim podacima iz faze |ll
klinickih pokusa koji su pokazali efikasnost tretmana u
postizanju stalnog virolosko odgovora medu pacijentima.
Telaprevir je ranije bio prihvacen od strane EMA za ubr-
zanu procjenu, status koji se odobrava tretmanima za koje
se smatra da su od vaznosti za javno zdravstvo.
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U Briselu (Belgija) je 14. 115, listopada 2010. godine odrzana
Samit Konferencija o hepatitisu B 1 hepatitisu C, na kojoj
je sudjelovala | predsjednica nase udruge mr. sc. Tatjana
Rei¢, kao jedina predstavnica iz Hrvatske. Kao odgo-
vor na epidemiju virusnih hepatitisa B 1 C u Europi, po
prvi put na jednom mjestu okupili su se predstavnici svih
medunarodnih javnih 1 privatnih interesnih skupina kako
bi kroz analizu znanstvenih podataka 1 ostalih relevant-
nih informacija te kroz ciljane rasprave, potakli europske
donositelje odluka i druge dionike na osmisljavanje javnih
politika i formuliranje ucinkovite strategije za borbu pro-
tiv virusnih hepatitisa.

Oblikovanje 1 provodenje politika u podru¢ju virusnih
hepatitisa B | hepatitisa C je zastarjelo | zahtijeva aktivno
sudjelovanje sirokog spektra dionika. Pacijenti, specijalisti,
osoblje primarne zdravstvene zastite, epidemiolozi, kreatori
politika, osobe odgovorne za zdravstvene proracune,
javnost, odvjetnici, donatori | farmaceutski sektor, svi oni
bi se trebali medusobno nadopunjavati. Konferencija je
utvrdila odgovarajucu polaziste | zajednicku platformu
djelovanja za novo ojatano partnerstvo, te predloZila
odgovarajuce aktivnosti za hepatitis B 1 C u pojedinim
drzavama ¢lanicama EU il regionalnim  grupacijama
drzava. Detalje mozete pogledati na web stranici www.
hepsummit2010.0rg.

Novo partnerstvo ukljucuje European Association for the
Study of Liver Disease (EASL) 1 European Liver Patient
Association (ELPA). Ostali suradnici su Viral Hepatitis Pre-
vention Board (VHPB), World Hepatitis Alliance (WHA)
I European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC). Konferencija je podrzana od strane European
Commission’s Directorate-General for Health and Con-
sumer Protection (DG SANCO), a odrzana je pod pokro-
viteljstvom trenutnog Belgijskog predsjedanja EU.
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dr. Dijana Nonkovic, spec. epidemiolog

Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju |
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo Splitsko—dalmatinske Zzupanije

Pod Sifrom dijagnoze F 1.2 nalazi se bolest ovisnosti. To
Je teska kroni¢na 1 recidivirajuca bolest mozga uz koju je
kod vecine ovisnika pridruzen 1 ¢itav niz drugih psihickih
poremecaja.

Nazalost, to je najcesce cjelozivotna bolest koja ima pov-
remena poboljsanja I pogorsanja. Samo mali dio ovisnika
uspije trajno zadrzati apstinenciju od uzimanja psihoak-
tivnih tvari.

Stoga nastojimo obuhvatiti sto veci broj ovisnika supsti-
tucijskom terapijom (metadon, buprenorfin/naloxon) koja
Im daje sansu za normalan zivot.

/a ovisnike je vezan Citav niz predrasuda. Vecina ljudi ih
gleda kroz prizmu ideje da su ovisnici opasni, zli I nasilni,
te 1h se uglavnom smatra kriminalcima. Naravno da pos-
toje ovisnici koji predstavljaju problem za okolinu zbog
agresivnosti koja je najcesce posljedica neke druge po-
pratne psihicke bolesti. Ovisnici su stigmatizirani, a jedan
od razloga stigme je nepoznavanje problematike ovisnosti
kako pojedinaca, tako I dijela zdravstvenih djelatnika.

Naime, pojedini lije¢nici koji imaju za pacijente ovisnike
ponekad ne postupaju profesionalno prema njima, te ne
shvacaju da supstitucijska terapija moze trajati vrlo dugo
jer je ovisnost kroni¢na bolest.

Qvisnici su zbog uzimanja droge podlozni nizu ozbiljnih
bolesti kao sto su HIV, hepatitis B 1 C koje spadaju u sk-
upinu krvlju prenosivih bolesti pa su oni izrazito rizicna
skupina u smislu rezervoara I sirenja infekcije u ,,zdravu
populaciju”. Hepatitis C je narodito rasiren medu intraven-
skim korisnicima droga u cijelom svijetu pa je nuzno pos-
vetitl paznju pronalazenju inficiranih osoba kao lije¢enju
sto veceg broja istih. To mozemo posti¢i populariziran-
jem testiranja na hepatitis B 1 C odnosno omogucavanjem
sto vece dostupnosti testiranja. Pri tome su nam od ve-
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like koristi brzi testovi kojima 1z uzorka sline, ili krvi nalaz
ocitavamo u roku od pola sata. Ukoliko je ovisnik koji ima
hepatitis C stabilan na supstitucijskoj terapiji, ima zakon-
sko pravo na zlatni standard u lije¢enju hepatitisa B 1 C, a
time 1 moguénost izlje¢enja.

Time omogucavamo kontrolu nad Sirenjem bolesti ne
samo medu ovisnicima, nego | izvan te rizitne skupine
Jer ne smijemo zaboraviti da su ovisnici medu nama te da
Imaju svoje primarne | sekundarne obitelj.. Otkrivanjem
zarazenih osoba, te omogucavanjem lijecenja svima koji
Ispunjavaju kriterije za lije¢enje zapravo stitimo 1 Siru za-
jednicu u cjelini.

Stoga Je trajna edukacija o putevima Sirenja bolesti
odnosno moguénostima prijenosa bolesti u rizitnoj popu-
laciji (intravenski ovisnici) vazno oruzje u kontroli krvlju
prenosivih bolesti.
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Zoran Gardaéanié, dr. med., |zvréni direktor ARENDA d.o.o.

Regulacijska tijela uredenth zemalja Sirom svijeta
uklju¢ujuéi 1 Agenciju za lijekove 1 medicinske proiz-
vode Republike Hrvatske (HALMED) klasificiraju In vitro
dijagnosticke medicinske proizvode za pomo¢ pri ot-
krivanju il otkrivanje krvliju prenosivih zaraza (HIV, hepa-
titis B 1 C) kao medicinske proizvode najvedeg stupnja
rizika. Klasifikacija prvenstveno proizlazi iz posljedica koje
pogrjesna dijagnoza moze imati po testiranog pojedinca,
ali 1 drustvo u cjelini. Stoga Je 1zuzetno vazno da su klinicke
karakteristike dijagnostickih testova koji se koriste u sva-
kodnevnoj praksi sustava javnog zdravstva, detaljno ispi-
tane odgovarajuéim, po mogucénosti neovisnim klinickim
ispitivanjima te da su rezultati tih ispitivanja dostupni |
objavljeni u uglednim, crtiranim medicinskim ¢asopisima.
Pri tome Je vrlo vazno nedvojbeno utvrditi I istaknuti 0s-
jetljivost odnosno specificnost dijagnostickog testa, a u
kontekstu prevalencije zarazne bolesti u populaci koju
se dijagnostiCkim testom pretrazuje | njegovu pozitivnu
odnosno negativnu prediktivnu vrijednost.

U Republici Hrvatsko) su prije nesto vise od godinu dana
po prvi put registrirani odnosno upisani u ocevidnik in vitro
dijagnostickih medicinskih proizvoda Agencije za lijekove |
medicinske proizvode (HALMED) brzi testovi za otkrivan-
Je antitijela prema virusima humane imunodeficijencije
tipa 11 tipa 2. Takoder, krajem svibnja ove godine u ist|
ocevidnik po prvi put su upisani I brzi testovi za otkrivanje
antitijela prema virusu hepatitisa C.

Oba brza testa vrhunski su in vitro dijagnosticki medicinski
proizvodi americke biotehnoloske tvrtke OraSure Tech-
nologies, Inc. Tvrtka raspolaze posebnom, u svijetu jed-
Instvenom tehnologijom izradbe brzih testova za pomo¢
pri dijagnozi zaraze HIV-om 1 hepatitisom C na mjestu
obrade korisnika (tzv. POC: point-of-care testovi) kojima
se Izuzetno tocno I pouzdano mogu otkriti antitijela prema
HIV-u 1 virusu hepatitisa C u uzorcima oralne tekucine
(kolokvijalno ,sline”) te u drugim ,klasicnim” uzorcima kao
Sto su puna krv iz vrha prsta ili vene, plazma i serum.
Americka administracija za hranu i lijekove (FDA) je Ora-
Sureove brze testove za otkrivanje antitijela prema HIV-u




VrpA Approves First Rapid HCV Antibody Test. Medscape
Medical News; http.//www.medscape.com/viewarticle/724
236 Psrc=mpnews&spon=16&uac=84858MT

2 OraQuick Advance HIV V2 Antibody Test [package insert].
Bethlehem, Pennsylvania: OraSure Technologies, Inc.; 2004

3iee SR, Yearwood G et al. Evaluation of a rapid, point-
of-care test device for the diagnosis of hepatitis C. Journal
of Clinical Virology 2010; 48: 15-17

4 Analysis of the Clinical Performance of OraQuick HIV
L2 Rapid Test Reported in WHO Report #14. WHO Study
Report #14, 2004.

] Delaney KP, Branson BM, Uniyal A. et al. Performance of
an oral fluid rapid HIV-1/2 test: experience from four CDC
studies. AIDS 2006; 20: 1655-1660

6 Zelin J, Garrett N, Saunders J et al. An evaluation of the
performance of OraQuick ADVANCE Rapid HIV-1/2 Test in
a high-risk population attending genitourinary medicine
chinics in East London, UK. International Journal of STD &
AIDS 2008; 19: 665-667.
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tipa 11 tipa 2 u punoj krvi prvi puta odobrila 2002. godine,
a dvije godine kasnije za testiranje uzoraka plazme 1 sline.
Europska komisija je iste testove odobrila 2008. godine za
uporabu na podru¢ju Europske unije.

OraSureov brzi test za otkrivanje zaraze virusom hepatiti-
sa C je prvi brzi test ikada koji je stroga Americka admin-
istracija za hranu 1 lijekove (FDA) odobrila za koristenje
u Sjedinjenim Americkim Drzavama. U lipnju ove godine
odobren je u SAD-u za pretrazivanje populacijskih sk-
upina pod rizikom zaraze virusom hepatitisa C i to pojedi-
naca starijih od 15 godina . Isti test Europska komisija je
odobrila nekoliko mjeseci ranije za koristenje na podrucju
Europske unije . Oba testa tvrtke OraSure otkrivaju an—
titijela prema HIV-u tipa 1 2 ili virusu hepatitisa C na-
kon svega 20 minuta analize bilo kojeg od prethodno
spomenutih uzoraka bioloskih materijala % 3.

Tocnost | pouzdanost brzih testova za otkrivanje zaraze
HIV-om I hepatitisom C tvrtke OraSure Technologies, Inc.
potvrdena je brojnim neovisnim klinickim ispitivanjima
koje su provele ugledne svjetske organizacije I institucije
kao Sto su Svjetska zdravstvena organizacija, americki
CDC (Centers for Disease Control and Prevention), bri-
tanski NHS (National Health Service) 1 druge 456,
Rezultati tih klinickih ispitivanja potvrduju visoku to¢nost
I pouzdanost OraSureovih testova koja je jednaka ili ¢ak i
bolja od ,klasi¢nih™ komercijalno dostupnih EIA - enzim-
skih imunoloskih testova 5.

U Republici Hrvatskoj navedene testove smiju koristiti
samo zdravstveni djelatnici. /a sada se koriste u Ref-
erentnom centru za dijagnostiku 1 lijecenje zaraze HIV-
om, Referentnom centru za dijagnostiku 1 lijecenje vi-
rusnih hepatitisa, Referentnom centru za ovisnosti o
drogama Ministarstva zdravstva | socijalne skrbi Repub-
like Hrvatske, Zavodu za javno zdravstvo ,Dr. Andrija
Stampar”, Hrvatskom crvenom krizu, zatvorskom sustavu
Ministarstva pravosuda Republike Hrvatske te mrezi za-
voda Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Zastupnik tvrtke OraSure Technologies, Inc. u Republi-
ci Hrvatskoj | nositelj upisa u ocevidnik njezinih in vitro
dijagnostickih medicinskih proizvoda je tvrtka Arenda
d.o.0. iz Zagreba.




Obiljeza-
vanje
Svjetskog
dana
hepatitisa
2010.

godine

Svjetski dan hepatitisa 19. svibnja
obiljezen je I u Hrvatskoj u sklopu
globalne kampanje usmjerene na
edukacijske poruke ,Ovo je hepa-
titis...” kojima su se zeljele ispricati
ljudske price ljudi zarazenih hepatiti-
som kako bi se postiglo bolje razumi-
jevanje Sire javnosti o problemima s
kojima se susre¢u oboljell. Naglasak
ovogodisnje kampanje, koja se pro-
vodila u vise od 60 zemlja svijeta,
bio je upravo na potrebi provodenja
osmisljenih programa prevencije, di-
Jjagnostike, otkrivanja I lijecenja.
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Ovogodiénja kampanja ,Ovo je hepatitis..” nastavak je
ranije ,Jesam li ja broj 12?7 i obiljezena je %okantnim
podacima globalne mape podataka Hepatitis atlasa. | ani
je usljed nedostatka globalne statistike, Svjetski savez
za hepatitis pokrenuo izradu prvog globalnog statisti¢kog
hepatitis registra 1 koji je objavljen u povodu ovogodisnjeg
Svjetskog dana hepatitisa.

/ajedno s ostalim udrugama clanicama Saveza obolje-
lih od hepatitisa RH, ovogodisnje obiljezavanje Svjetskog
dana hepatitisa u Republici Hrvatskoj provedeno je pod
pokroviteljstvom Ureda Svjetske zdravstvene organizaci-
Je u RH i Ministarstva zdravstva i socijalne skrb. HULOH
,Hepatos” kao jedina hrvatska udruga ¢lanica European
Liver Patients Association (ELPA) 1 kao povjerenik Svjetske
zdravstvene organizacije za hepatitis C u Hrvatsko], koor-
dinirao Je aktivnosti kampanje koja se provodila u Osijeku,
Koprivnici, Zagrebu, Puli, Rijeci, Splitu 1 Dubrovniku.

29. 04. 2010. godine u Ministarstvu zdravstva urucen
Hepatitis Atlas ravnatelju Uprave za medicinske poslove
Viboru Deliéy, dr. med.

o

upuceno 362 dopisa s prigodnim informativno-edu-
kativnim materijalima, svim saborskim zastupnicima,
lije¢nicima gastroenterolozima 1 infektolozima, ravnatelji-
ma zavoda za javno zdravstvo | predstavnicima medija,
s pozivom na davanje potpore u obiljezavanju Svjetskog
dana hepatitisa 1 nasem radu

o

I5. 05 2010. organiziran info dan na Cvjetnom trgu u
Zagrebu na kojem su c¢lanovi udruga 1z Splita, Zagreba,
Koprivnice 1 Rijeke na informativnim standovima Saveza
dijelill edukativne | promidzbene materijale

o

19. 05. 2010. godine na strucnom simpoziju organizira-
nom povodom obiljezavanja Svjetskog dana hepatitisa
na Klinici za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevié“ u
Zagrebu, predsjednica nase udruge odrzala je predavanje
»Hepatos National Focal Point WHO: Doprinos u¢inkovitijoj
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borbi protiv virusnih hepatitisa | destigmatizaciji oboljelih”.
Osim predavanja bio je izloZzen 1 stand s informativno-
edukativnim materijalima

o

19. O5. 2010. konferencija za medije organizirana je u Za-
grebu zajedno s Referentnim centrom MZSS za dijag-
nostiku i lijecenje virusnih hepatitisa pod pokroviteljst-
vom Ureda za zdravstvo Grada Zagreba. Na konferenciji
su, osim predsjednice nase udruge, sudjelovali | voditeljica
Ureda Svjetske zdravstvene organizacije u RH, ravnatel]
Infektoloske klinike, voditeljica Referentnog centra za di-
jagnostiku 1 lijecenje virusnih hepatitisa MZSS, voditel
Referentnog centra MZSS za kronitne bolesti jetre, a
moderirala je predstavnica gradskog ureda za zdravstvo.
o

18. = 21. 05. 2010. edukativna predstava _Sto mi moZe
virus?“ — organizirano gostovanje u Rijeci, Zagrebu i
Koprivnici za predstavnike lokalne uprave 1 samouprave,
nadleznih tijela drzavne uprave, medicinske struke 1 medi-
Ja, nastavnog osoblja 1 u¢enika. Na taj nacin smo ujedno
| promovirali novi nacin pristupa opcoj populaciji djece i
mladih s ciljem prevencije virusnih hepatitisa.

o

Info dani na gradskim trgovima organizirani su19. 05. 2010.
u Rijeci i Koprivnici, a 22. 05. 2010. | u Splitu u sklopu Dana
volonterskog rada. Na informativnim standovima dijelil;
su se Informativno-edukativne publikacije 1 promidzbeni
materijali takoder 1 u Osijeku.

Udruga ,Institut” organizirala je 2 radionice u zatvoru u
Puli te podijelila informativno-edukativne materijale u
ambulantama u Domu zdravlja u Puli.

Medu ukupno 44 medijska istupa, na televiziji, radiju,
portalima I tiskovinama, posebno isticemo one u emisiji
,Normalan Zivot”, zatim na sam Svjetski dan hepatitisa u
emisiji ,Hrvatska uzivo™ na 1. programu HTV-a te tv-pri-
loge u udarnim informativnim emisijama svih televizijskih
kuca s nacionalnom pokrivenoséu.
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Vas partner
u borbi protiv
virusnih hepatitisa




Poljedufem
hepatitis €

o/p Schering-Plough

Schering-Flough CE AG
Predstavniétvo u Republici Hrvalska]
Nova ves 11, 10000 Zagreb

Tal.: 01 4878 400

Fax: 01 4878 401
woww.schering-plough.com




Uy NOVARTIS

Movartis Hrvatska d.0.0.

Zeharova 7, 10000 Zagreb

tel 01 G274 220, fax 01 RP74 285
Datum oglasa: 23.11.2010.




Price iz
savjetova-
lista

Suocena s ¢injenicom da je ¢lan moje
uze obitelji zarazen virusom hepatitisa
C, nekoliko godina sam zivjela pritis—
nuta tjeskobom, uvjeravajuci sebe da
sam dobro temeljem dobrih nalaza
jetrenih proba.

U jednom trenutku postala sam
svjesna vlastite fizicke onemocalosti,
te sam se odlu¢ila testirati na HCVY,
¢ursto vjeruju¢i da se to dogada
drugima. Pozitivan nalaz otvorio je
vrata novog poglavlja u mom zivotu.

Pritisnuta  strahovima, tesko sam
se nosila sa situacijom u kojoj sam
opetovano trazila odgovor na pi-
tanje - zasto ja? Dugo sam cekala
svoj prvi kvantitativni nalaz, vrijeme
sam trosila u upornoj potrazi za al-
ternativnim rjesenjem, postajalo je
sve teze pokrivati dnevne obveze,
dio bliskih ljudi udaljio se od mene,
moje samopouzdanje lagano se to-
pilo. Kolegice na poslu prestale su di-
Jeliti sa mnom posude 1 pribor za jelo,
tipkovnicu racunala su Cistile alkoho-
lom nakon sto bih je ja koristila, ot-
voreno su govorile o strahu za sebe |
svoju obitel). Nije pomagalo iznosenje
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¢injenica o nac¢inima kojima se virus prenosi, osjec¢ala sam
se izopcenom. Otisla sam na redoviti sistematski pregled
u organizaciji poslodavca, u poznatoj privatnoj poliklinici.
Jetreni enzimi bili su ponovno dobri, pri kraju UZV pre-
gleda abdomena upitala sam lije¢nika za stanje jetre
zbog HCV-a, reakcija je bila burna, optuzio me da sam
neodgovorna, znam li da sam ugrozila njegovo zdravlje...,
kakvim |1 su sve predrasudama optereceni ljudi koji nisu iz
medicinske struke, kad tako reagira educirana osoba?

Otisla sam na biopsiju Jetre, dogodila se rijetka komp-
likacija, prokrvarila je pluéna maramica, jesam i uistinu
,urokljiva®, kako je nespretnom galom lije¢nik pokusao
olaksati situaciju?

Poziv za pocetak terapije docekala sam s vidnim manjkom
samopouzdanja I samopostovanja. U bolnici sam razgov-
arala sa sestrom, kojoj sam izrazila svoje sumnje u poziti-
van ishod, argumentirajuci svoje bojazni ¢injenicom da je
postotak izlije¢enja bolesnika s mojim genotipom manjL.
Pogledala me toplo 1 vrlo ozbiljno izrekla: ,,Budite medu
50%!". Te sumerijeci pratile tijekom svih tegkih 48 tjedana
terapije, bile su moja vodilja kroz sve sumnje I strahove,
pomogle su mi preispitati nebrojena uvjerenja I stavove.
Prestala sam se pitati — zasto ja?...pocela sam razmisljati o
onom $to mogu | Zelim napravitl. Kroz tu, najduzu godinu
mog Zivota, redefinirala sam poimanje sebe | zapocela
proces transformacije, od pasivne promatracice, Zrtve,
prema odgovornoj osobl koja preuzima aktivnu ulogu u
vlastitom zivotu.

Danas, nepune tri godine od zavréetka terapije, nem-
am virus, ali imam zivotno iskustvo koje me nepovratno
promijenilo. Naucila sam da teske Zivotne okolnosti nose
potencijal koji se moze u konacnici, realizirati na najbolji
moguci nacin, stekla sam povjerenje u sebe I nautila pri-
hvatiti tudu pomo¢. Ma koliko se ponekad, osjecala usam-
l)ena uistinu nisam sama, uvijek negdje u blizini postoji
netko spreman ponuditi podrsku 1 oslonac. Zahvaljujudi
novostecenim spoznajama, Uz povrat fizicke kondicije,
zapocela sam novo zivotno poglavlje.
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