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Virusni hepatitis predstavlja javnozdravstveni problem kojem treba pristupiti na ozbiljan
natin kompleksnim mjerama koje ukljucuju edukaciju stanovnistva, preventivne mjere

I ljecenje prema medunarodnim standardima. Odnosi svih sudionika u tom procesu
{drzave kroz zdravstveni sustay, udruga gradana | samih bolesnika) moraju biti odli¢no
koordinirani kako bl se mogla posti¢i dobra kontrola ovih bolesti koje, ako nisu adekvatno
prevenirane | lijecene, dovode do komplikacija bolesti koje nose znacajan morbiditet |
mortalitet te znatajno smanjen|e radne sposobnosti brojnih bolesnika.

Intervencije koje su potrebne u drustvu za djelotvornu borbu protiv hepatitisa C 1 B
zahtijevaju s jedne strane poznavanje epidemiologije tih bolesti te s druge strane
poznavanje mogucnosti lijecenja | mogucih komplikacija lijecenja, jer se samo U tom
kontekstu moze osigurati dobra suradnja bolesnika u terapijskom procesu.

Najvazniji epidemioloski podaci su sljedeci:

Hepatitis B je bolest s globalnom prevalencijom visom od 300 milijuna nositelja virusa,
gdje nasa zemlja spada u podrucja niske prevalencije. U zonama niske prevalencije
najvaznijl naCini prijenosa virusa su intravenska uporaba droga 1 visokorizicno seksualno
ponasanje. Osobito je visok rizik u seksualnih partnera intravenskih narkomana, pros—
titutki 1 njihovih klijenata. Seksualni partneri zarazenih osoba imaju visok rizik ¢ak 1 u
odsutnosti rizicnog ponasana.

Visokom riziku infekcije 1zlozeni su i zdravstveni radnici, osobe zaposlene u laboratori-
jima gdje mogu dodi u kontakt s kontaminiranom krvi, zatvorski ¢uvari, policajcl, zat-
vorenicl, pedikeri, brijaci, osobe koje izvode akupunkturu i tetovazu, neki profesionaln
sportadi | vojnicl. Prijenos infekcije moguc je preko britvica, Cetkica za zube, pribora za
jelo 1igracaka.

Prevencija se sastoji prije svega od aktivne imunizacije (cijepljenje), potom pasivne
imunoprofilekse {davanje specifitnih imunoglobuling neposredno nakon moguceg kon-
takta s virusom), te opc¢ih mjera kojima se smanjuje rizik od kontakta s virusom {zatitne
rukavice, maske | naocale, testiranje trudnica, promjene u ponasanju u seksualnom
Zivotu | program opskrbe narkomana gistim iglama).

Hepatitis C je prodiren u cijelom svijetu | smatra se da je 170 milijuna ljudi zarazeno

s HCV. Virus se prenosi prije svega perkutano (kontakt s krvlju, ubodi inficiranih igale)
te rjede neperkutano {seksualni kontakti | perinatalna ekspozicija). U prevenciji su
najvaznije opce mjere jer nema cjepiva koje bl nas zastitilo od virusa hepatitisa C.

Glede lijeenja vazno je uoliti razliku izmedu hepatitisa B 1 C. Dostupna terapija
hepatitisa B rijetko dovodi do izljecenja vec nastale kronicne bolesti tako da je kod ove
bolesti od primarne vaznosti prevencja, prije svega program cljepljenja. Kod hepatitisa
C napredak u terapiji doveo je do mogucénosti izljecenja u vetine bolesnih osoba, a
povoljan odgovor na terapiju ovisi o prirodi virusa (genotip).

Iz navedenoga je jasno da je zadatak dr7ave da kroz zdravstveni sustav obvezno osigura
preventivne mjere {prije svega cijepljenje protiv hepatitisa B i edukaciju) te terapiju
utini dostupnom svakom bolesniku koji ima indikaciju za antivirusno lijecenje. Ustrajnim
radom svih zainteresiranih ti su ciljevi u nasoj zemlji danas postignuti. Problem ostaje
otkrivanje bolesti u asimptomatskih bolesnika te pridrzavanje terapije bolesnika, prije
svega onih U rizitnim skupinama (ovisnici o drogamay), gdje uspjesnost terapije ovisi ne
samo o dostupnosti lijekova nego | o angaziranju timova koji ¢e osigurati da se ti bole-
snicl pridrzavau terapije dovoljno dugo da bi ona bila djelotvorna bez obzira na eventu-
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alne nuspojave koje u tih bolesnika cesto dovode do samovoljnog prekida terapije.

Uloga udruga bolesnika izuzetno je vazna u tom procesu. One osiguravaju ne samo
Informacije o bolesti na nacin pristupatan bolesnicima nego | psiholosku podrsku
bolesnicima koji lakse podnose bolest | terapiju u okruzenju drugih bolesnika koji imaju
Iskustva s problemima koji th muce. Udruga Hepatos je svojim dosadasnjim radorm jasno
pokazala kako uporan | dobro organiziran rad dobronamjernih gradana moze znatajno
pridonijetl poboljsanju uspjeha borbe protiv virusnog hepatitisa prije svega u onom seg-
mentu koji je bolesnicima najvaznijl, a to je njihova individualna borba protiv bolestl.
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Kroni¢ni virusni hepatitisi B 1 C predstavljaju globalni javnozdravstveni problem ¢ije je
znatenje kao vaznog uzroka pobolijevanja I smrtnosti jos uvijek podcijenjenc. Razlog
tome valja traziti u ¢injenicl da bolest Eitav niz godina nema posebnih simptoma, ne
dovodi do nagle I eksplozivne opasnosti, koja bi privukla svekoliku pozornost javnosti pa
svjesnost o veligini problema treba razvijati uporno trajnom suradnjom struke, oboljelih |
Jjavnozdravstvenih ustanova.

Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da je oko 170 milijuna ljudi (3% sv-
jetske populacije) inficirano virusom hepatitisa C (HCV), dok oko 350 milijuna ljudi ima
kroni¢nu hepatitis B virusnu (HBV) infekciju. Oko 85% osoba zarazenih virusom C hepa-
titisa razvija kronitnu infekclju, a kroz dvadesetak godina u 20-30% oboljelih dolazi do
razvoja ciroze Jetre.

U osoba koje jednom razviju cirozu kratak je period do gubitka jetrene funkcije ili tzv.
dekompenzacije jetre. Od 100 osoba s cirozom godisnje ¢e barem njih § razvitl simp-
tome dekompenzacije, a zlocudni tumor jetre, hepatocelularni karcinom razvit ¢e se u
1-5% bolesnika. Stoga je danas kronicni hepatitis C sa svojim komplikacijama vodedi
uzrok transplantacije jetre u svijetu.

Kronicni hepatitis B u bolesnike s aktivnom boledcu (trajno aktivnom virusnom replikaci-
jom) nosi visok rizik progresije bolesti. Ciroza jetre se razvija u oko 2 do 9% baolesnika
godisnje, a petogodisnje prezivljenje bolesnika s razvijenim komplikacijama ciroze vrlo
je nisko, od 14 do 35%. Nedvojbena je povezanost HBV infekcije s primarnim karcino—
mom jeftre.

Nepobitna je ¢injenica da osobe oboljele od kroni¢nog B i C hepatitisa imaju slabiju
kvalitetu Zivota, CeSce traze medicinsku skrb, cesce su izloZzene komplikacijama bolest |
U 25-40% slucajeva umiru ranije zbog posljedica tih komplikacja.

Posljednjih dvadeset godina doslo je do velikog napretka i u prevenciji i u lijetenju
kroni¢nih hepatitisa. Ukratko, danas posto]i vrlo ucinkovito | sigurno cjepivo protiv B
hepatitisa, dok su postojedi lijekovi sve u€inkovitiji u spriecavanju virusne replikacije, ali
05 uvijek ne dovode do trajne eliminacije virusa. Nasuprot tome protiv HCY infekcije
nema Jos cjeplva, all postoji vrlo ucinkovito lijecen|e, koje eliminira virus ovisno o geno-
tipu u 50-80% oboljelih.

Unatot tome prevalencija | incidencja bolesti sporo se smanjuju upravo zbog ,nijemog”
tijeka bolestl | kasnog prepoznavanja, 5to omogucuje dalje Sirenje infekcije u neprocije-
pljenoj populaciji.

U Hrvatskoj je 1999. uvedeno cijeplienje protiv hepatitisa B u Sestorn razredu osnovne
skole te se od tada prati pad novoprijavljenih sluczjeva u dobi od 12 do 25 godina.
Prevalencija u starijim dobnim skupinama (25-65 godina) procjenjuje se na 1.4%. Prije
dvije godine uvedeno je 1 obvezno cijepljenje u novorodenatko) dobl pa se moze pret-
postavitl da ¢e kroz deset godina biti gotovo U potpunosti zasti¢ena populacija od 0 do
33 godine Zivota. No ofita Je ¢injenica da ¢e se sljededih trideset godina HBY infekcija i
dalje sirti u spolno aktivnom, neprocijepljenom stanovnistvu.

Smatra se da Je u Hrvatskoj oko 60.000 ljudi inficirano virusom hepatitisa C s prevalen-
cljom od 1.40%. Godisnje se otkrije izmedu 200 do 300 novih slucajeva, no s obzirom
na kronicni tijek infekcije pretpostavlja se da postoji stalni trend «podprijavljivanja»
oboljelih. Naj¢esce obolijevaju mlade dobne skupine (39% izmedu 30-44 godine), a
glavni nagin prijenosa medu novooboljelima je intravensko uzivanje narkotika. Uzimajudi
u obzir progredirajudi tijek bolesti s razvojem komplikacija, dolazimo do zna¢ajnog broja
bolesnika s krajnjim najtezim ishodom bolesti — cirozom jetre s komplikacijama | he-
patocelularnim karcinomom. Godisnje umire 529 bolesnika od komplikacija ciroze jetre
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uzrokovane HCV-om te 183 bolesnika od hepatocelularnog karcinoma.

Kao Sto je vel naglageno, vecina oboljelih spada u radno aktivno stanovnistvo (91%
hepatitisa C u dobi izmedu 15 do 59 godina). Kako hrvatsko stanovnistvo starl, svaka
Invalidnost uzrokovana virusnim hepatitisima predstavlja znatajan utjecaj na drustvo u
clelini.

U Hrvatsko) je postignut velik napredak u cijepljenju protiv hepatitisa B 1 lijecenju
hepatitisa C. Pacijentima u Hrvatskoj ve¢ je nekoliko godina omoguceno lijecenje
kronicnog C hepatitisa prema svjetskome zlatnom standardu, kombinacijon pegiliranog
interferona alfa 1 ribavirina prema smjernicama koje je preporucila struka. Godisnje se u
Hrvatskoj genotipizira oko 700 bolesnika, a l1jeti 300-400 bolesnika, Sto slijedi tren-
dove u zemljama Europske Unije. Nazalost uspjeh u lijecenju hepatitisa B jos uvijek
nije postignut. U suvremenom svijetu za lijecenje kroni¢nog hepatitisa B upotrebljava
se pegilirani interferon alfe—2a, ili jedan od vrlo ucinkovitih nukleot{z)idnih analoga—-
tenofovir ili entekavir. Uginkovitost tih lijekova u potpunoj eliminaciji virusa je mala,
samo nekoliko postotaka, no oni ucinkovito spriecavaju napredovanie bolestl, Sto nam je
najbitniji klinicki cilj u lije¢enju bolesnika s kronicénim B hepatitisorn.

Trenutacno jedino dostupnim lijekom u Hrvatsko), lamivudinom uspije se u odredenom
postotku oboljelih suprimirati virusna replikacijz | histolosko napredovan)e bolestl.
Ogranitavajudi cimbenik tog lijeka njegova je gotovo dozivotna primjena, uz visok
postotak razvoja rezistencije, vise od 60% nakon pet godina primjene. Otekuje se
odobrenje koristenja pegiliranog interferona alfa-2a u terapiji kronicnog hepatitisa B,
koji jedini omogucuje HBsAg serokonverziju, odnosno izljetenje u10-ak% lijecenih te
barem jednog od nowvijih nukleozidnih analoga.

/ajednicki napor medicinskih strucnjaka i oboljelin u zemljizma EU doveo je do
podizanja razine svjesnosti o javnozdravstvenom znatenju kroni¢nih hepatitisa | do
prihvacanja u Parlamentu EU 2007. Deklaracije o virusnim hepatitisima kojom se
obvezuju izvrina tijela na provedbu trajnih aktivnosti u prevencijl, otkrivanju I lijecenju
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oboljelih.

Hrvatski strucnjaci predvodent lijecnicima referentnih centara za dijagnostiku 1 lijecenje
virusnih hepatitisa 1 kronicne bolesti jetre potaknuli su takoder raspravu u Hrvatskom
saboru o ovoj problematicl, 5to je dovelo do formuliranja | prihvacan)a Rezolucije o
virusnim hepatitisima u Saboru u svibnju 2009. godine. Najvazniji dijelovi Rezolucije
obvezuju nadleZzna ministarstva na provoden e svih potrebnih mjera za rano otkrivanje i
sprjecavanje Sirenja zaraze virusima hepatitisa u hrvatskoj populaciji.

Godine 2009. odrzana Je Hrvatska konsenzus konferencija o virusnim hepatitisima koja
Jje osuvremenila nacionalne smjernice za dijagnostiku i lijecenje kroni¢nih hepatitisa B i
C prema najnoviim preporukama relevantnih europskih 1 americkih drustava za lijecenje
bolesti jetre, a uzimajuci u obzir nacionalna iskustva. U radu konferencije sudjelovali su
brojni strucnjaci koji se bave razlicitim aspektima dijagnostike, prevencije | komplek-
snog lijecen)a virusnih hepatitisa, a zakljuccl konferencije tiskani su u zasebnom broju
¢asopisa Acta Medica Croatica.

U zakljucku mozemo redi da virusni hepatitisi | nadalje predstavljaju opsezan jav-
nozdravstven! problem zbog svojega utjecaja na pobol, kvalitetu Zivota | radnu sposob-
nost stanovnistva. Procjenjuje se da ¢e financijsko opterecene zdravstvenog sustava
7z lljetenje | zdravstvenu skrb tih bolesnika u sljedecem desetogodisnjem razdoblju u
Hrvatskoj iznositi oko 300 milijuna eura. Stoga Je od presudne vaznosti za prekidan)e
epidernioloskog lanca Sirenja bolesti 5to ranije otkrivanje oboljelih. To je moguce postici
samo trajnom edukacijom opce populacije 1 zdravstvenih djelatnika.

Velika je uloga udruga oboljelih koje moraju trajno senzibilizirati sve bitne drustvene
subjekte I medije na postojanje bolesti i svekolikost problematike vezane uz bolest -
od dijagnoze | lijecen)a do stigme. Udruge oboljelih od virusnih hepatitisa postigle su
Izuzetne rezultate u povezivan|u strucnih i politickih tijela na razini EUL

Od moderne medicine 21 stoljeca drustvo trazi ne samo rano otkrivanje, lijetenje i
1zljetenje ve¢ poglavito spriecavanje bolestl. To nije samo interes vlade | drzavnih
financijskih institucija niti, naravno, oboljelih pojedinaca nego | drustva u cjelini kao
Izraza teznje za zdravljem definiranim ne samo kao odsutnost bolesti nego | kao stanje
potpunoga tjelesnoga, dusevnoga i socijalnog blagostana.

Zivimo u svijetu obiljezenom trajnim tehnolokim naprecima, ali i stalnim humanitarnim
katastrofama, stoga Je vise nego Ikad potrebno podrZati poticajne stavove o vrijednost]
otuvanja kvalitete ljudskog Zivota 1 osnovnih ljudskih vrijednostl. Borba protiv virusnih
hepatitisa sadrZl u sebl upravo sve te pozitivne elemente.
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Bolesne osobe testo ne uspijevaju udovoljiti svim svojim drustvenim ulogama | za-
dacima. Cesto se stoga osjecaju krivima u moralnom smislu, 5to svakako nije u redu.
Drustvo bi zapravo trebalo takvima osigurati primjerenu medicinsku skrb, te opcenito
Siritl atmosferu u kojo) ¢e uspjesno razvijati potrebu svih gradana | gradanki da efikas—
nije ostvaruju svoje pravo na zdravlje.

Svi pripadnicl drustva na Isti nacin ne prihvacaju bolesne osobe. Naime, i bolesnici se

na razli¢ite nacine socijalno identificiraju. Njihovi socijalni zivoti su razliciti kao | nji-
hovi statusi | druge pozicije u drustvu, No, kako je svaka bolest {pa I virusni hepatitis)
drustveni problem, tako je 1 bolesnik drustveno bice | takvim bi ga trebalo | smatrati. U
tomn smislu politicko, ekonomsko, nacionalno | rasno obiljeZje te druga obiljezja ne b
smjela biti odlutujuca u odredivanju strategija terapija bolesnik’, odnosa prema njima te
uvazavanja | rjesavanja poteskoca koje im bolesti namecu.

S druge strane, svi bolesnici na isti nacin ne dozivljavaju svoja bolesna stanja | boli koje
Ih prate. Promjene u vlastitom tijelu | razna organska ostecen)a ne dozivljavaju se slicno,
kao Sto ni posljedice nisu iste. All, | drustvena sredina pocne se drugacije ponasati |
njezina su otekivanja drugacija ¢im se sazna za netiju bolest. Bolesniku se u suvre-
menorn drustvu pripisuju drugacije uloge. To njemu namece drugacija prava | duznosti.
Socijalne uloge bolesnika se mijenjaju. Ne odlaze na posao, u gkolu ili na studij. Cesto
bivaju socijalno obiljezeni, pa im se pripisuje drustvena stigma. Ona negativno obiljezi
pojedinca samo zato 5to Je bolestan. Takva su ponasanja nehumana i svakodnevno na
njih treba upozoravati 1 boritl se protiv predrasuda razlicitih vrsta.

Ako je bolesna osoba spremna na lijecen|e 1 ulaze vlastitu energiju u svoje ozdravljenje
— svakako joj treba pomoci. U drustvu se, osim obiteljskih, rodbinskih i prijateljskih jav-
ljaju 1 drugi organizirani mehanizmi kao 5to su nevladine udruge. One okupljaju sve koji
su spremni pomocdi oboljelima 1 onima koji s njima Zive | rade. One pridonose educiranju
svih | svakoga, | tako sistematicnije uklanjaju negativne stavove o bolesti | bolesnima.
One (mozda 1 ponajbolje) uklanjaju emocionalnu i socijalnu izolaciju bolesnih, kojz je i
te kako Stetna za drustvo. One sakupljzju nevjerojatnu kolicinu pozitivne energije. One
stvaraju mogucnosti bolesnima za normalan Zivot | rad, za uspjesnije lijecenje, reha-
bilitaciju | povratak u drustvenu sredinu. Jedna od takvih udruga nesumnjivo je i splitski
Hepatos.
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,Hepatos” je neprofitna organizacija sa sjedistem u Splity, osnovana 2000. godine

kao prva udruga u Hrvatsko koja pruza porno¢ oboljelima od virusnih hepatitisa. Svrha
djelovanja Udruge je sprijetiti nastanak | Sirenje bolesti, smanjiti diskriminaciju te
podi¢i kvalitetu Zivljenja oboljelih 1 njihovih obitel)i slijedeci visoke standarde djelo-
vanja. Proteklih Sest godina posebno intenzivan rad istodobno se odvija na lokalno)/
regionalnoj razini Splitsko—dalmatinske zupanije, nacionalnoj (telefonskim 1 internetskim
savjetovanjem, javnim kampanjama | zagovaranjem) te medunarodno] razini {aktivnim
¢lanstvom u europskim | svjetskim udruzenjima srodnih udruga, posebice u European
Liver Patients Association - (ELPA). Hepatos |e neupitan lider medu organizacijama
civilnoga drustva u zagovaranu prava osoba oboljelih od virusnih hepatitisa te je kao
takav I logican pokretat Saveza oboljelih od hepatitisa Republike Hrvatske (SOH RH).
Hepatos je profesionalno ustrojena udruga s petoro zaposlenih 1 izuzetno energicnom |
prepoznatljivom lidericom, mr. sc. Tatjanom Rel¢ koja je | glavna vizionarka organizacije.

Metodologija rada Udruge:

1. Pruzanje podrske oboljelima I njihovim obiteljima

2. Senzibilizacija javnosti | prevencija virusnih hepatitisa
- Informativno-edukativne aktivnosti
- Fdukacija djece 1 mladih
- Fdukacija rizicnih skupina

3. Javno zagovaranje | lobiranje

4. Razvoj suradnicke mreze u zemlji | iInozemstvu

Pruzanje podrske oboljelima i njihovim obiteljima
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SATITIS C OVAKD
E LICE, A NE
BISTE PODUZELI.

0d 2000. godine Udruga Hepatos kontinuirano pruza izravnu podrsku oboljelima od
virusnih hepatitisa, postavsi po tome prepoznatljiva | vodeta organizacija u cijelo) zemlji.
Godine 2004. Udruga pokrece savjetovaliste sa stalnim dezurstvima vise puta tjedno.
Oboljelima I njihovim obiteljima takoder je dostupno besplatno psiholosko savjetovan e
te mogucnost izravnog postavljanja pitanja | konzultiranja s nizom lijecnika/ca speci-
jalista, posredstvorn tlanova/ica Udruge | putem on-line savjetovalista. Godine 2007.
otvoren je besplatni telefon 0800 400 405 s pruzenim savjetodavnim uslugama za

3000 korisnika/ca. :

(xl-1H hli.l:l oo
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Informativno-edukativne kampanje Hepatosa i Saveza oboljelih od hepatitisa

Informativno-edukativne kampanje Udruge Hepatos u svrhu senzibilizacije javnosti i
prevencije usmjerene na mlade te na rizicne skupine, posebice ovisnike | branitelje,
glavna su poluga za osiguranje dugorotnog prepoznavanja virusnih hepatitisa kao 0z-
biljnoga drustvenog problema koji zahtijeva odgovorno djelovanje drzavnih institucija,
ali 1 svakog pojedinca.

Od 2004. godine, svake godine organizirane su informativno—edukativne kampanje u
povodu obilje7avana Svjetskog dana svjesnosti o hepatitisy, 1. listopads, 2 od 2008.
godine | Svjetskog dana hepatitisa, 19. svibnja. Taj se dan obiljezava uz koordinaciju
Svletskog saveza za hepatitis (World Hepatitis Alliznce), koji okuplje vite od 200 udruga
oboljelih 1z cijelog svijeta, ukljucujuci i ELPA-u, pod pamtljivim sloganom ,,Jesam li

ja broj 127", upozoravajudi na zabrinjavajucu epidemiologku procjenu da je virusnim
hepatitisima zaraZena svaka dvanaesta osoba na svijetu. U sklopu javnih akcija, uz
plakate na javnim povrsinama I U javnom prijevozu te placeno oglasivanje u medijima
{oglasi, dzinglovi na rediju, telop poruke i tv spotovi), Udruga Hepatos, zajedno sa svojim
podruznicama | suradnickim udrugama te s vodecim lijecnicima specijalistima, orga—
nizira javne tribine, ulicne akcije, salje priopcenja, distribuira tisuce letaka i brosura, a
predsjednica Udruge mr. sc. Tatjana Rel¢ intenzivno nastupa u brojnim nacionalnim |
lokalnirn rmedijima, ukljucujudi | najgledanije televizijske emisije.

Kampane su ukljutivale | zagovaracke aktivnosti usmjerene na lokalne i nacionalne
vlasti, te strutne okrugle stolove na kojima su glavnu rijec imali vodeci lijecnici/ce
specijalisti. Tako su 2005, godine prikupljani potpisi za paneuropsku peticiju ELPA-e za
poduzimanje mjera protiv hepatitisa C uz urutivanje njezine preslike ministru zdravstva,
potpredsjednicl Vlade | predsjedniku RH.
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Godine 2006. ministru zdravstva | predsjedniku drzave uruceni su rezultati europskog
Istrazivanja o dostupnost lije¢enja koje je provela ELPA, ukljucujuci | Hepatos, a2 u Ri-
jecl Je odrzana tiskovna konferencija s predstavnicima sedam gradova u kojima je kam-
panja te goding, kao i sljededih, izravno provedena (Split, Zagreb, Rijeka, Pula, Osijek,
Zadar, Dubrovnik). Efektan je potez bilo i slanje povetala s porukom: “TESTIRAJTE
SE!” svjetskog simbola akcije iz 2006. godine, svim saborskim zastupnicima, lokalnim

I Zupanijskim vlastima u Splitsko—-dalmatinskoj zupaniji, infektolozima 1 predstavnicima
medija, kao I privjeska za kljuteve s istom porukorn sljedece godine.

Hepatos je zajedno sa svim udrugama Clanicama Saveza oboljelih od hepatitisa RH
2008. godine proveo dosad najvidljiviju kampanju u povodu prvoga uistinu globalnog
obiljezavanja Svjetskog dana hepatitisa (19. svibnja), u cermnu je Sirom svijeta sudjelovalo
vise od 200 udruga iz 55 zemalja sa svih kontinenata. Uz trodnevne promotivne akcije

s mnoStvom balona na ulicama Splita, Zagreba, Rijeke, Osijeke, Pula | Dubrovnika, pod
sloganom ,Jesam li ja broj 12?7 ¢lanice SOH-a uputlle su Viadi RH 12 zahtjeva 7a
podrsku globalne inicijative stavljanja pod nadzor virusnih hepatitisa, s naglaskormn na
donogenje cjelovitoga nacionalnog programa prevencije, screeninga | lijec¢en)a, u surad-
nJi s udrugama te uz primjerena proracunska sredstva.

Posebno je medijski zapazena, all 1 atraktivna bila akcija testirana lokalnih duznosnika/
ca u Splity, Puli 1 Dubrovniku te ¢ak 71 zastupnika/ce Hrvatskog sabora.

Osimn tih redovitih godisnjih kampanja, 2004. — 2006. Provedeno je | nekoliko ciljanih,
visemjesetnih kampanja usmjerenih na poticanje testiranja medu gradanima/kama, s
naglaskom na rizitne skupine, pod sloganom ,Otkrij! Sprijeti! Izl Medu njima se
po opsegu | ugincima Istice Sestomjesetna kampan)a provedena u drugo) polovicl 2006,
u partnerstvu s Gradom Zagrebom, kada su zagrebacke fasade | tramva)i oblijepljeni s
vise od 700 plakata, podijeljeno je 125.000 letaka | brosura, a rezultat je ¢ak 1447 do-
brovoljno testiranih gradana | 26 novootkrivenih sluczjeva zaraze.
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H Hepatos
i info telefop

00 400 405

| www.hepatos, hr

Kao posebno koristan dogadaj usmjeren na senzibilizaciju strucne javnosti izdvajamo
medunarodni skup ,,Prevencija, dostupnost lijecenja | poloZaj hepatitis pacijenata u
zemljama ¢lanicama ELPA-e”, odrzan 29. - 30. lipnja 2007. u Splitu, U sklopu kojeg
Je, pod pokroviteljstvom Ureda za ljudska prava Vlade RH, odrZan prvi o toj temi okrugli
stol ,Hepatitis | predrasude”.

Tijekom 2009. godine Hepatos prvi put provodi projekt terenskog savjetovanja, testi-
ranja I senzibilizacije u Kninu, Benkoveu, Obroveu | Zadru u sklopu projekta ,,Dostupnom
uslugom do zadovoljne zajednice: Info-hep centar na ratom pogodenim podrucjima
Zadarske zupanije”, koji se provodi uz financijsku potporu Svjetske banke. Rad Info-hep
centara organizira se u suradn)i s Nastavnim Zavodom za javno zdravstvo grada Zadra i
Hrvatskim Crvenim krizem, a plan je razviti suradnju s lokalnim udrugama, samoupra—
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vom | medijima radl osiguranja dugorotne potpore unutar lokalnih zajednica.
Edukacija djece i mladih

0d 200E. godine provodi se edukaciju mladih — ucenika trecih razreda sredn)ih Skola u
Splitsko—dalmatinskoj | Zadarskoj zupaniji. U proteklih pet godina u organizaciji He-
patosa odr7ano je 65 predavanja u 48 srednjih skola, kojima je obuhvaceno 1500
ucenika/ca te su im podijeljene brosure 1 letcl Udruge.

Sto se tite edukacije djece, Hepatos od 2006. godine distribuira brodure i letke pri-
likom cijepljenja ucenika Sestih razreda osnovnih skola protiv hepatitisa B te je tako, na
utinkovit nacin, Udruga doprla do ¢ak 25.900 djece u Splitsko—dalmatinskoj | Zadarskoj
zupanijl.

Na predavanjima, koja se provode u suradnji s lijenicima/ama, utenici/e dobivaju os-
novne informacije o bolesti | rizicima zaraze, u skladu sa sadrzajem publikacija Udruge,
no najvaznijl je osobni kontakt, prijenos iskustava | moguénost postavljanja pitan|a.

U 2009. godini Hepatos je napravio iskorak prema kreativnijim edukativnim meto-
dama — u tijeku su pripreme edukativnog filma u suradnji s Udrugom za promicanje
ljudskih | medijskih sloboda Cenzura Plus. Osim toga, u listopadu 2009. premijerno je
izvedena kazalisna predstava za djecu i mlade ,,éto mi moze virus?“, koju je osmis-
lio dugogodisnji volonter Udruge Branko Ruzi¢, inate etablirani scenarist, u suradnji s
Malim splitskim kazalistem.

Edukacija rizicnih skupina

Od 2004. godine Udruga Hepatos odrzava edukacije za korisnike/ce terapijskih zajed-
nica i udruga koje rade s ovisnicima. U prvom je planu informiranje ovisnika/ca koji su
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zapocteli s lijecenjem ovisnosti o vaznosti testiranja | klju¢nim koracima koji 1h ocekuju u
pripremi | provedbl llje¢enja ako su zaraZen! virusnim hepatitisima.

Od 2004. do 2009. godine Hepatos je u suradnji s terapljskim zajednicama | udrugama
pruzio osnovne Informacije o virusnim hepatitisima osobama s iskustvom ovisnost]

0 opojnim drogama, ¢ak njima 700, uz podjelu publikacija. Od suradnickih odnosa
istiterno zajednitku provedbu projekta s Udrugom “Dedal” iz Splita, “Cjelovit pristup
resocjalizaciji”, tijekom 2008. uz financiranje Vladina ureda za suzbijanje zloporabe
opojnih droga.

U 2005, | 2006. godini Udruga Hepatos u vecoj se mjeri usmjerila na braniteljsku
populaciju koja je izlozena riziku od zaraze pri operativnim zahvatima obavljenima
tijekom rata | prije 2003, kada se donirana krv o5 nije testirala na virusne hepatitise.
Provedbom projekta na ratom pogodenim podru¢jima Zadarske zupanije u 2009. godin,
financiranim sredstvima PSG0O-a, ostvarena Je suradn)ja s clanovima HVIDR-e 1z te
Zupanije, za Cije su tlanstvo organizirana predavanja | testiran)a.

Javno zagovaranje i lobiranje

Od pocetka sustavnog rada 2003, godine, Hepatos je ustrajan i glasan u svojem zahtje-
vu da se virusni hepatitis prepozna kao javnozdravstveni problem rjesavanje kojega trazi
multidisciplinarni pristup, dakle suradnju zdravstvenog sektora 1 ostalih podrucja javnog
djelovanja, prvenstveno imajuci na umu nevladin sektor, te Sto vise nezavisnih rasprava
0 zdravstveno) skrbi oboljelih od virusnih hepatitisa.

/a znatajne pomake u dostupnostl i kvaliteti lijecenja do kojih je doglo od 2003, godine
uvelike je zasluzno samoorganiziranje oboljelih pod vodstvorn Hepatosa s obzirom na to
da argument ravnopravnosti U ostvarenju prava na zdravlje ima veliku politicku tezinu.
Tako je tijekom 2008, godine doslo do Sirenja prava na lijecenje | na dio oboljelih kojima
to ranije nije bilo odobreno, a ¢ak su triput mijenjane smjernice u terapiji hepatitisa

C. Godina 2007. pamtit ¢e se o5 dugo medu lijecnicima | oboljelima kao godina kada
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Jje napravljen kljucan korak u prevenciji zaraze hepatitisom B uvodenjem cijepljenja
sve novorodencadi, al i lijecenja hepatitisa C. U o7ujku 2007. H//Z0 |e odlukom Vijeta
napokon omogudio besplatno lijeéenje ,zlatnim standardom” {pegiliranim interferonom
uz ribavirin) svim oboljelima od hepatitisa C, bez obzira na podvrstu virusa, | to na teret
Fonda za skupe lijekove. Time je otklonjena ranija neravnopravnost oboljelih koji su
ovisill o sredstvima bolnitkih fondova. Radi se o pobjedi struke | oboljelih, 1za koje stoji
niz godina lobiranja | uvjeravanja u opravdanost toga znacajnoga javnozdravstvenog
troska od minimalno 30 milijuna kuna godisn|e.

U prigodi objave odluke HZZ0-a o odobrenju ,zlatnog standarda” za sve obaljele od
hepatitisa C, 21. 0zujka 2007, predsjednica Hepatosa odrzala je zajedni¢ku tiskovnu
konferenciju s ministrom zdravstva. Udrugz je time dala punu potporu Yiadi, 5to je u
skladu sa znatajem odluke HZ/Z0-a. No, samo Sest mjeseci kasnije, kao | tijekom 2008.
godine, Udruga Je visekratno kriticki reagirala na uocene poteskoce i krsenja ljudskih
prava s kojima se suoCavaju lijeceni od hepatitisa C, &ime e ostala dosljedna u svom
fokusu na interese oboljelih u komunikaciji s drzavnim institucijama.

Tijekom 2008. | u prvoj polovicl 2009. godine Hepatos se, u suradnji s drugim ¢lanicama
SOH-4a, posebno usredototio na zagovaranje donosenja dugorotne, obuhvatne javne
politike borbe protiv virusnih hepatitisa, pri cemu udruge bolesnika njeguju saveznistvo
sa zajednicom vodecih zdravstvenih strucnjaka. Hepatosovi su prioriteti formulirani u
povodu Svjetskog dana hepatitisa u svibnju 2008. kao 12 zahtjeva Vladi RH za podrsku
globalne inicijative stavljanja pod nadzor virusnih hepatitisa glede poboljSanja polozaja
oboljelih od hepatitisa | ovo je primjer ucinkovita pretakanja globalnih smjernica
krovnih udruga bolesnika u specifitne mjere koje Hepatos otekuje od svojih viastl.
/ahtjev struke 1 udruga za participativnim donosenjem nacionalne politike usuglasen

Jje na okruglom stolu SOH-a, u travnju 2008., u povodu Svjetskog dana zdravlja o temi




23

“HEPATOS” BILTEN




HRVATSKA UDRUGA LIJECENIH | OBOLJELIH OD HEPATITISA “HEPATOS” 24

“Iniciranje izrade Nacionalne strategije za borbu protiv virusnih hepatitisa”. Odrzan u
/agrebu u prestiznom hotelu Westin, ovaj je okrugli stol jasan primjer kapaciteta He-
patosa kao predvodnika SOH-a da okupl sve relevantne aktere | postavi svoj prijedlog
donogenja javne politike na dnevni red politickog odlucivan)a.

Tijekomn 2009. godine glavni je pomak u oblikovanju nacionzalne politike Rezolucija

o borbi protiv virusnih hepatitisa, koju j¢ u svibnju usvojio Hrvatski sabor. Tome |e
prethodila teratska sjednica Odbora za zdravstvo | socijalnu skrb od 13. 0zujka 2009,
na kojoj Je usvojen prijedlog Rezolucije upucen Viadi RH na otitovanje | Saboru na
usvajanje. U raspravi na to] pripremnoj sjednici govorila je | mr. sc. Tatjana Rel¢ uime
Hepatosa | SOH-a koji su, naime, prvi | uputili zahtjev za donoSenjern takva dokumente,
I to Jo5 26. veljate 2008. godine, a na tragu Deklaracije Furopskog parlamenta o hepa-
titisu C iz ozujka 2007. (koju je pak uspjedno izlobirala ELPA). Saborska rezolucije po
svojo) je prirodi deklarativni dokument u kojem se virusni hepatitis (B i C) ,prepoznaju
kao Jedan od vodedih javnozdravstvenih problema u RH, a nadlezne instituclje poziva)u
na razvoj ,prevencije, ranog otkrivanja bolesti®, ,promptnog | optimalnog lijettenja”,
,nadzora visokorizinih skupina”, ,poticanje dostupnost |ijeten)a tetkih posljedica vi-
rusnih hepatitisa” | kontinuirano razvijanje | podizanje razine ,5vijesti o virusnim hepa-
titisima 5to ¢e utjecati na destigmatizaciju ove bolesti,

Zeleci doprinijeti osiguranju jednakih uvjeta za dijagnosticiranje i lijetenje virusnih
hepatitisa u Hrvatsko| te poticati multidisciplinarni pristup I medusektorsku suradnju, a
5to Je u skladu s usvojenom Rezolucijorn o borbi protiv virusnih hepatitisa | predlozenim
Zakljutkom Odbora za zdravstvo | socijalnu skrb Hrvatskog sabora, U listopadu 2009.
Hepatos u suradni sa Sekcijom za virusni hepatitis Hrvatskog drustva za infektivne
bolesti HLZ organizira prvi put u Hrvatskoj predstavljanje FibroScan®, uredaja koji
tijekom petominutnog pregleda na potpuno bezbolan natin mjeri elasticnost | utvrduje
stupan) ostecen|a jetre te moze uvelike zamijeniti biopsiju jetre. Strucnjaci/kinje in-
fektolozi I gastroenterolozi hepatolozi imali su priliku upoznati se s radom ovog uredaja
tijekom 6. Hrvatskog kongresa o infektivnim bolestima s medunarodnim sudjelovanjem
u Sibeniku kroz 3 radionice pri &emu je dobrovoljno sudjelovalo ukupno 40 bolesnika.

Suradnja sa srodnim udrugama u Europi i regiji Zapadnog Balkana
o ELPA-i

Od organizacija civilnog drustva 1z podrucja virusnih hepatitisa, U Europl pa | u svijety,
medu najutjecenijnim je European Liver Patients Association (ELPA). Ta neprofitna
organizaclja, s 21 udrugom ¢lanicom 17 17 zemalja, krovna Je europska mreza udruga
pacijenata od jetrenih bolesti osnovana 2005, godine sa ciljem promican)a interesa
oboljelih s bolestima jetre, naglaSavan)a vaznosti svjesnosti | prevencije te razmjene
Iskustava uspjesnih inicijativa kako bi se, kroz medusektorsku suradnju, osigurali najvisi
standardi u lijec¢enju i brizi za pacijente s bolestima jetre u cijelo) Europl. Temeljna
aktivnost ELPA-e je lobiranje na EU razini sa ciljem uyrstavanja virusnih hepatitisa

u fokus djelovanja donositelja politickih odluka u EU Sto je rezultiralo slijedecim
postignucima:
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- 2007. godine EU Parlament usvojio Deklaraciju o hepatitisu C

- 2008. godine Furopean Centre for Disease Prevention and Control
{(ECDC) uvrstio hepatitisa B i C u radni program

- 2009. lobiranje u Vijecu Europe da izda pisanu Preporuku za targeti-
rani screening 5to bl omogucdilo pravovrernenu detekciju zarazenih s
hepatitisom B 1 C

- 2010. aktivno sudjelovanje u radu Europske Komisije kroz European
Partnership for Action Against Cancer (EPAAC)

- Uspjesna suradn)ja s Furopskom asocijacijom strucnjaka/inja za
proucavanje jetre (European Association for the Study of the Liver — EASL) u ¢ijemn
je prestiznom medicinskom tasopisu Journal of Hepatology u prosincu 2009. godine
objavljen tlanak Nadine Piorkowsky, predsjednice ELPA-e. Journal of Hepatology
rezerviran Je inace Iskljucivo za tekstove strucnjaka specijalista. Kad je, prvi put u vise
od 40 godina povijest ¢asopisa, objavljen tekst od strane pacijenata potvrdena je vise
nego uspjesna suradnja izmedu europskih udruga lijecnika | pacijenata i uvazavanje
medusektorske suradn|e. Dobra suradnja medu institucijama nuzna je za pobolj3anje
prevencije | lljetenja te pravovremeno dijagnosticiranje bolestl.

Hepatos od samog potetka 2005, aktivno sudjeluje u radu ELPA-e u zajednitkim
Istrazivanjima, skupovima | zagovaratkim akcijama usmjerenima na institucije EU, a
pridonosi 1 vodenju EL.PA-¢, ¢lanstvom svoje predsjednice mr. sc. Tatjane Rei¢ u Up-
ravnom odboru ELPA-e te izborom na poziciju potpredsjednice u lipnju 2007. godine.

Hepatos vrlo vjeSto povezuje europske s domacim akcijama, djelujuci kao glavni izvor
Informacija o aktivistickim, medicinskim | politickim dogadanjima u EU vezanima uz vi-
rusne hepatitise, ali | pridonose ¢ ELPA-inim akcijama prikupljanjem podataka | politicke
podrike u Hrvatskoj. Istaknuti je primjer medunarodni skup “Prevencja, dostupnost
lijecenja i poloza) hepatitis pacijenata u zemljama Clanicama ELPA-2”, koji je Hepa-
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tos organizirao U Splitu u lipnju 2007. pod pokroviteljstvomn potpreds jednice Viade, uz
sudjelovanje udruga bolesnika iz Velike Britanije, flamanskog i flandrijskog dijela Belgije,
Njernatke, Italije, Svedske, Bugarske, Poljske te Bosne i Hercegovine. Na skupu je, Uz
komparativne analize, prvi put javno otvoreno pitanje predrasuda prema oboljelima u
Hrvatsko).

ELPA je takoder odskocna daska Hepatosu za razmjenu | eventualnu suradnju s
udrugama u svim drugim dijelovima svijeta putem globalne mreze World Hepatitis Alli-
ance, osnovane 2007.

Tijekom 2008. I u prvoj polovicl 2009. godine Hepatos se, uz suradnicke aktivnost,
pozabavio | osnaZivanjem udruga oboljelih od virusnih hepatitisa i drugih bolesti

u susjednim drzavama (BiH i Crnoj Cori), | to uz financijsku potporu za pruzanje
medunarodne razvojne pomocdi od hrvatskih udruga koju koordinira Nacionalna zak-
lada 7a razvoj civilnog drustva. Uz nekoliko ciklusa radionica o upravljanju neprofitnim
organizacljama, zagovaranju | specificnostima prevencije | ljecenja virusnih hepatitisa, U
srpnju 2008, Hepatos je u Podgorici organizirao okrugli stol ,Virusni hepatitisi: svjetski
javno zdravstveni problem te uloga 1 utjeca) OCD u poboljSanju poloZaja hepatitis
pacijenata u Crmoj Gori®. Napravljeni su kontakti | stvoreni preduvjeti za osnivanje prve
crnogorske udruge posvecene problemnu virusnih hepatitisa.
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Savez oboljelih od hepatitisa Republike Hrvatske

Savez oboljelih od hepatitisa Republike Hrvatske osnovan e 2004., a registriran 2006.
godine.
Udruge ¢lanice Saveza:
1. Hrvatska udruga lijecenih | oboljelih od hepatitisa ,Hepatos”
2. Udruga oboljelih od hepatitisa C 1 B te ostalih bolesti jetre , Promete)” Pula
3. Udruga lijetenih 1 oboljelih od hepatitisa ,Hepatos Osijek”
4. Hrvatska udruga lijeenih | obol jelih od hepatitisa “Hepatos” - Podruznica
Grad Zagreb | Zagrebacka 7upanija
5. Hrvatska udruga lijecenih i oboljelih od hepatitisa ,HEPATOS" — Podruznica
Dubrovnik I Dubrovactko-neretvanska Zupanija
6. Udruga ,Institut” Pula
7. Udruga lijecenih i oboljelih od hepatitisa ,Hepatos Rijeka”,
8. Udruga lijetenih | oboljelih od hepatitisa ,Hepatos Koprivnica”
Predsjednica Saveza je mr. sc. Tatjana Rel¢, a pocasni predsjednik je prof. dr. sc. Boris
Vucelic.

Lea Dumanci¢, predsjednica
Udruga oboljelih od hepatitisa C i B te ostalih bolesti jetre ,Promete;j"

Udruga oboljelih od hepatitisa C 1 B te ostalih bolesti jetre ,Promete]” iz Pule regis-
trirana je
20. studenoga 2001 godine s podrucjem djelovanja u Istarskoj zupaniji, ali I'izvan nje.

Predsjednica Udruge volonterski obavlja poslove savjetodavne pomodi korisnicima/ama
telefonskim savjetovanjem i organiziranjem grupa za potporu. Tajnica Udruge je Dolores
Perusko.

Od samih potetaka Udruga suraduje s Hrvatskom udrugom lijecenih 1 oboljelih od
hepatitisa ,Hepatos”, a jedan je | od osnivata Saveza oboljelih od hepatitisa RH. U
suradn]i s Udrugom ,Institut” iz Pule organizira aktivnosti vezane za obiljezavanje
Svjetskog dana hepatitisa te distribuciju informativno—edukativnog materijalz o virusnim
hepatitisima po zdravstvenim ustanovama u Istarskoj zupaniji.

Na 7alost, Udruga nije otisla daleko u organizacijskom i programsku razvoju, ali Elanovi/
ce Udruge sudjeluju u svim dogadajima vezanim za borbu protiv virusnih hepatitisa u
Hrvatsko).

Predsjednica Udruge sudjelovala je na medunarodnom skupu o hepatitisu “Prevencija,
dostupnost lijeten]ja | polozaj hepatitis pacijenata u zemljama tlanicama ELPA-e” te
na okruglom stolu “Hepatitis | predrasude” pod pokroviteljstvom Ureda za ljudska prava
Vlade Republike Hrvatske. Osim toga sudjelovala je na radionicama koje je organizirao
HULOH ,Hepatos” u cilju jatanja kapaciteta udruga &lanica Saveza oboljelih od hepa-
titisa RH o temi ,Civilno drustvo i rad njegovih organizacija” 1 ,Upravljanje projektima |
programima u neprofitnom sektoru”,
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Dipl. iur. Zdenko Simunovi¢, predsjednik
Udruga lijeéenih i oboljelih od hepatitisa ,Hepatos Osijek”

Udruga lijetenih | oboljelih od hepatitisa ,Hepatos Osijek” zapotela je s radom 28.
o7ujka 2004. godine, kad je | registrirana. Nakon nepune dvije godine nasa se udruga
s Hrvatskom udrugom lijeéenih 1 oboljelih od hepatitisa ,Hepatos™ 1z Splita, s njezine
dvije podruznice u Dubrovniku | Zagrebu te Udrugom ,Promete;” 1z Pule udruzila u
Savez oboljelih od hepatitisa Republike Hrvatske (SOH RH).

ULOH ,Hepatos Osijek” ima 40 tlanica | &lanova, radi sa strankama svakog utorka u
prostorijama na adresi |judevita Posavskog 14/a, 0d 18 do 20 satl. Osim toga, zain-
teresirani 0 hepatitisu mogu saznatl i na besplatnom telefonu 0800 400 40E.

U proteklih pet godina djelovanja nase udruge organizirali smo niz tribina na kojima
sU sv0Ja saznanja o hepatitisu predstavili lijecnicl Interne klinike KB Osijek. Udruga od
samog pocetka takoder sudjeluje u obiljezavanju Svjetskog dana hepatitisa.

Najcesca pitanja oboljelih od hepatitisa odnose se na pocetak lijecena dostupnim
lijekovima (pegilirani interferon + ribavirin), a &to je vezano uz donogenje rjegenja o
lijecenju HZZ0-a. Nazalost, na rjesenje se Ceka | po nekoliko mjeseci unatoc ¢injenicl
da je Vlada RH donijela odluku o uvrstavanju tih lijekova na listu skupih lijekova za koje
su Izdvojena posebna sredstva iz drzavnog proracuna.

Usto, oboljele zanimaju nuspojave lijecen|a, koje su nama oboljelima I ljetenima od
hepatitisa vrlo dobro poznate, pa ih strpljivo upucujemo na koristenje nadom jestaka kod
lijecenja (uglavnom se odnosi na pojavu slebokrvnosti i onemocalosti, a pojavljuju se |
svrbez, opadanje kose ili u tezim situacijama gréevi u Zeludcu, proljevi | povracanja).

Svoju ulogu u cjelokupnoj problematici oboljelih od hepatitisa ne smatramo edukaci-
Jjskom, nego savjetodavnom I humanitarnom, te nastavljamo s novim aktivnostima.
Tako smo u protekle dvije godine testirali tzv. brzim testovima vise od 3000 gradana/
ki Slavonije i Baranje zainteresiranih za rano otkrivenje hepatitisa (Osijek — Clanovi
HVIDRA-e, Udruge stopostotnih invalida Domovinskog rata, Pozege, Pleternice, Vinko-
vaca, Kutjeve, Nadice, Durdenovca...).

Dipl. oec. Nevenka Bistricki El¢ija, predsjednica
Hrvatska udruga lije¢enih i oboljelih od hepatitisa “Hepatos” - Podruznica Grad Za-
greb i Zagrebacka Zupanija

Hrvatska udruga lijecenih 1 oboljelih od hepatitisa “Hepatos™ - Podruznica Grad Zagreb
| Zagrebacka Zupanija registrirana Je u rujnu 2006. godine. Sjediste Udruge je u Ses-
vetama, Varazdinska 17. Tajnica Udruge je Koraljka Polak—Zivkovi¢, dipl. oec.

Od samih pocetaka rada Udruga aktivno sudjeluje u obiljezavan)u Svjetskog dana
hepatitisa distribucijomn informativno-edukativnog materijala sa standorm na Cyjetnom
trgu i Trgu bana Jelacica te sudjelovanjem na Simpoziju koji se organizira U pov-

odu obiljezavanja Svjetskog dana hepatitisa u Klinici za infektivne bolesti “Dr. Fran
Mihaljevit” u Zagrebu.
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Predstavnici/ce Udruge sudjelovali su na medunarodnom skupu “Prevenc ja, dostupnost
lijetenja | polozaj hepatitis pacijenata u zemljama Elanicama ELPA-e”, u Splitu 28. 6.

- 30. 6. 2007. godine te na okruglom stolu ,Hepatitis | predrasude” u okviru tog skupa,
pod pokroviteljstvorn Ureda za ljudska prava Vlade Republike Hrvatske. Takoder su sud-
jelovali na radnim 1 protokolarnim sastancima u Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi.
Sudjelovall su i na razlicitim predavanjima I tribinama koje je organizirao Grad Zagreb,
Ured za udruge | Zavod za javno zdravstvo Grada Zagreba te Klinika za infektivne bolesti
,0r. Fran Mihaljevic”™ u posljedne tri godine.

Sudjelovanjern na radionicama iz pravnog | financijskog poslovan|a organizaci|a civilnog
drustva te upravljanja projektnim ciklusom kontinuirano se radi na jacanju kapaciteta
Udruge.

Clanstvo Udruge je malobrojno, ali vrlo aktivno i voljno pridonijeti jacanju organizacije, a
time 1 borbi protiv virusnih hepatitisa i boljern polozaju oboljelih od virusnih hepatitisa |
¢lanova njihovih obitel]l.

Dipl. oec. Oksana Greb, predsjednica
Hrvatska udruga lijeenih i oboljelih od hepatitisa ,HEPATOS® — Podruznica Dubrovnik
i Dubrovacko-neretvanska Zupanija

Udruga ,Hepatos — Dubrovnik™ osnovana je 2007. godine kao Podruznica HULOH ,He-
patos” za podruéje grada Dubrovnika | Dubrovatko-neretvanske zupanije. Podruznica je
neformalno radila od 2005, godine, a prva javna akcija bila je vezana za sudjelovanje u
obiljezavanju trecega Svjetskog dana svjesnost o hepatitisu (World Hepatitis Awareness
Day). Tom prilikorn volonterski doprinos dale su i dubrovacke mazoretkinje, a Standu na
Stradunu pridruzila se 1 tadasnja dubrovacka gradonacelnica.

Predstavnici/e Udruge otada kontinuirano sudjeluju u aktivnostima vezanim za
obiljezavanje Svjetskog dana hepatitisa organiziranjern promotivnog Standa, dijeljenjem
Informativno-edukativnog materijala, ali i organiziranjem akcija besplatnog | anonimnog
testiranja. Prilikom obiljeZavanja Svjetskog dana hepatitisa 2008. godine organizirano

Je dobrovoljno testiranje zaposlenika/ca Grada Dubrovnika | Dubrovacko-neretvanske
7upanije u prostorima Male vijecnice, a za ostale zainteresirane gradane/ke u prostoru
L jekarne kod zvonika.

Predstavnici/ce Udruge sudjelovali su na medunarodnom skupu o hepatitisu “Prevenci-
Ja, dostupnost lijeten)a | poloza] hepatitis pacijenata u zemljama Elanicama ELPA-e” te
na okruglom stolu “Hepatitis | predrasude” pod pokrovitel jstvom Ureda za |judska prava
Vlade Republike Hrvatske.

Takoder redovito sudjeluju na simpoziju koji se organizira u povodu obiljeZavan|a Sv-
Jetskog dana hepatitisa u Klinici za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevie” u Zagrebu.

U 2009. godini predstavnici/ce Udruge sudjelovali su u ciklusu radionica posvecenih
jatanju kapaciteta udruga ¢lanica Saveza oboljelih od hepatitisa RH te na radionicama
predstavljanja prakticne primjene Fibroscana odrzanima tijekom Sestoga Hrvatskog
kongresa o infektivnim bolestima s medunarodnim sudjelovanjem u Sibeniku 24. — 27.
listopada 2009. godine.
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Svi redovitl ¢lanovi/ice Udruge volonterski sudjeluju u njezinu radu.

Prostorije Udruge nalaze se u Dubrovniku, u prostorijama Koordinacije udruga na adresi
dr. Roka Migeti¢a bb. Dopredsjednica udruge je prim. mr. sc. Ljiljana Betica Radi¢, spec.
Infektolog.

Zainteresirani gradani/ke mogu se javiti telefonski na broj (020) 431-699 utorkorm od 10
do 12 h.

Varja Bastianti¢, predsjednica
Udruga , Institut”

Udruga ,,Institut” iz Pule osnovana je 2003, s ciljern da pridonese viziji humanijeg
drustva. Aktivno djeluje na podrutju Istarske Zupanije od 1. travnja 2005, godine kada
Je U vlastito) radionici izradila dokumentarni film ,Ostavljeni te zapotela s izvodenjem
aktivnosti u svim srednjim skolama s ciljern prevencije zloporabe opojnih droga i rane
detekcije medu adolescentima. Godine 2006. snimili smo film koji obraduje problem
virusnih hepatitisa, a 2008. godine | treci film o temi kriminala | izdr7avan)a zatvor-
ske kazne. Od travn)z 2005, pa do danas odrzali smo 684 radionice za 740 razrednih
cjelina, na kojima je ukupno sudjelovalo 16.406 ucenika/ca u dobi od 13 do 18 godina na
podrucju Istarske Zupanije, Rijeke 1 BIH.

U sklopu tog projekta nastalo je 1 savjetovaliste za oboljele i lijecene od hepatitisa |
HIV-a/AlDS-e.

Aktivnosti se izvode uz preporuku | suglasnost: Agencije za odgoj I obrazovanje Mini-
starstva znanostl, obrazovanja | Sporta u 2009., Ureda za suzbijanje zloporabe opojnih
droga RH te odjela za zdravstvo | socijalnu skrb Grada Pule | Istarske Zupanije.
Suradnici:

u edukaciji: HULOH ,HEPATOS" Split | Op¢a bolnica u Pull, interni odjel dr. Nadja
Kompari¢

u provedbl: HULOH ,HEPATOS® Split 1,P.0.P." udruga miladih.

U listopadu 2006.godine zapoceli smo s projektom prevencije od predoziranja za vri-
jeme izdrzavan)a zatvorske kazne. Projekt se vrlo brzo proirio | na prevenciju Sirenja
virusnih hepatitisa medu zatvorenicima | motivaciju zatvorenika ovisnika za odrzavanje
apstinencije po izlasku 1z kaznenih ustanova. Projekt je krenuo u zatvoru u Puli, da bi
se tijekom 2007. 1 2008. godine razvio | unutar zatvora u Lepoglavi, Glini 1 Remetincu. U
nasim aktivnostima do danas Je sudjelovalo 613 zatvorenika ovisnika. Projekt je doZivio
nekoliko modifikacija | sada se sastoji od rada unutar zatvora u Puli u obliku tjednih
grupnih sastanka s korisnicima, poslije penalnog prihvata | programa resocjalizacije za
apstinente.

Suradnici:

u provedbl: Uprava za zatvorski sustav, HULOH ,HEPATOS™ Split, Crveni kriz Pula

Godinu 2007. obiljezava potetak obavljanja trece aktivnosti - projekt ,Smanjenje Steta”
na podru¢ju grada Pule. Problem odbatenoga infektivnog otpada | brzinz Sirenja hepa-
titisa medu konzumentima droga ponukall su nas da zapotnemo s izvodenjem aktivnost
na podrucju cijele Istarske Zupanije. Projekt se sastoji od odlazaka medu ovisnike na

ulicu gdje se okupljaju, na mjesta gdje uzimaju drogu ili u stanove gdje Zive kako bismo
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podijelill sterilni pribor, preuzeli koristeni pribor, distribuirali edukativne brosure | kon-
dome te educirall o pruzanju pomodi pri predoziranju, odlaganju infektivnog otpada |
putovima prijenosa zaraze (HBV, HCY, HIV/AIDS). Otvorili smo i S.0.5. telefon 0-24 sata
7a Interventnu pomoc korisnicima | ¢lanovima njihovih obitel), akcije ¢is¢enja javnih
povrsina | dr.

Suradnici:

u edukaciji: HZJZ, MZSS, Udruga , TERRA® Rijeka, ,HELP® Split, ,LET" Zagreb, Hrvatski
Crveni kri7z Pula, ,HUHIV* Zagreb

u provedbi: Udruga , TERRA™ Rijeka

Kontakt:

Varja Bastianci¢, predsjednica

mobitel 098367317

Amalija Tomac, voditeljica projekta ,Smanjenje Steta”
098323446

Udruga ,Institut”

Pula, Laginjina 4

Tel: 052 222 502

Faks: 052 222 509

e-mail: institut.lungomare@gmail.com

Dipl. teolog Aleksandra Markovi¢, predsjednica
Udruga lijeéenih i oboljelih od hepatitisa ,Hepatos Rijeka”

Udruga lije¢enih i oboljelih od hepatitisa ,Hepatos Rijeka”, nevladina | nestranatka
organizacija, osnovana je formalno na osnivacko] skupstini 28. kolovoza 2009. godine s
osnovnim ciljem pruzanja pomoci oboljelima od hepatitisa 1 njihovim obiteljima. Udruga
,Hepatos Rijeka” jedina Je, dosada, u Primorsko-goransko) zupaniji kojoj Je ciljna sk-
upina primarno | jedino oboljeli od hepatitisa | njihove obitel ).

Udrugu ,Hepatos Rijeka” za sada &ine tri tlana/ice skupttine: Aleksandra Markovig,
dipl. teolog, predsjednica Udruge (2 godine radnog iskustva u Centru za odgoj Rijeka,

6 godina iskustva rada s ovisnicima u Udruzi ,Terra” iz Rijeke, edukacija o problematici
ovisnostl, natelima rada programa smanjen)a Steta - harm reduction, edukacija o spolno
prenosivim bolestima AIDS, hepatitis B/C 1 ostale SPB, provoditeljica MEMO AIDS pro-
grama u Primorsko—goranskoj zupaniji | voditeljica projekta primarne prevencije ,/a-
jedno u prevenciji” - skupa za mlade protekle dvije tkolske godine u gkolama Primor-
sko—goranske Zupanije); Renato Prnjek {2 godine iskustva u radu s ovisnicima u Udruzi
,Terra” iz Rijeke, edukacija o problematici ovisnosti, nacelima rada programa smanjen ja
Steta - harm reduction, edukacija o spolno prenosivim bolestima AlDS, hepatitis B/C i
ostale SPB); Danijela Kazovi¢ {dugogoditnje volontersko iskustvo s ovisnicima).

Ova organizacija I njezini ¢lanovi su u proteklih godinu dana neformalno radili na
uspostavljanju kontakata, razmjeni iskustava | rjesavanju pojedinacnih problema obo-
llelih pacijenata/tica nase ciljane skupine | njihovih obitelj te smo petnaestero njih

vel uputill odgovarajucim struc¢njacima/kinjama na dalju obradu. Tekoder se radilo

na uspostavljanju kontakata s odgovarajucim strucnjacima/kinjama i institucijama u
Rijecl, Primorsko—goranskoj zupaniji, Istarsko) zupaniji te prije svega u Splitu | Splitsko-
dalmatinsko zupaniji gdje smo kontaktirali mr. sc. Tatjanu Rei¢, predsjednicu HULOH
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,Hepatos”, predsjednicu Saveza obol jelih od hepatitisa Republike Hrvatske | potpred-
sjednicu Europske esocijacije udruga pacijenata s bolestima jetre (ELPA), koja nam

Je svojim savjetima | potporom bila od neizmjerne pomodi U nasim nastojanjima pri
osnivan|u Udruge 1 poetnim koracima u njezinu djelovan u.

U Rijeci smo kontaktirali prof. dr. sc. Davora Stimca, dr. med., procelnika Zavoda za
gastroenterologiju | zarmjenika predstojnika Klinike za internu medicinu KBC Rijeka, doc.
dr. Sandru Mili¢, dr. med.,, v. d. procelnicu Odjela za hepatologiju Zavoda za gastroen-
terologiju, prof. dr. sc. Biserku TroZel|-Vuki¢, predstojnicu Klinike za infektologiju KBC
Rijeka, prof. dr. sc vicu Pavica, dr. Karmen Juresko, dr. med., specijalisticu psihijatrije
u Centru za izvanbolnicko lijecenje 1| prevenciju ovisnosti Kalvarijz Rijeka, mr. sc. Panu
Pahor, dr. med., specijalisticu epidemiologije u Zavodu za javno zdravstvo Primorsko—
goranske 7upanije, dr. llinku Serdarevi¢, dr. med., predsjednicu Udruge , Terra®, dr.
Branka Petrise, dr. med., specijalista psihijatra | psihoterapeuta, Karla Balenovica, dipl.
socijalnog radnika, ravnatelja Centra za socijalnu skrb Rijeka, Gordanu Stolfa, dipl.
socijalnu radnicuy, voditeljicu Obiteljskog centra Primorsko—-goranske Zupanije. Svi gore
spomenutl bill su zadovoljni inicijativom za osnivanje Udruge, istaknuli su potrebu za
takvom udrugorn u nasem gradu | Zupaniji te obecall potporu i stru¢nu suradnju na
nasim projektima na temu im zahvaljujemo.

Trenutacno nam je primarno rijesitl pitanje prostora Udruge kako bi svi zainteresirani
mogli lakse doc¢i do nas. Do daljega nas se moze kontaktirati telefonski na brojeve
091/734-4355 1 091/546-5946 1l na naso] elektronicko) adresi: alexnar0809 @gmall.com

/lata Golubi¢, predsjednica
Udruga lije€enih i oboljelih od hepatitisa ,Hepatos Koprivnica”

Udruga lijetenih 1 oboljelih od hepatitisa ,Hepatos-Koprivnica™ osnovana je na inici-
jativu dr. Vesne Madari¢ koja je s Inicijativnim odborom sazvala osnivacku skupstinu. Cilj
osnivanja Udruge e poboljsanje drustvenog polozaja 1 kvalitete Zivljenja oboljelih od
hepatitisa | tlanova/ica njihovih obitel)l, a u opce javnom Interesu poticanje svjesnosti
gradana/ki o virusnom hepatitisu | nacinima sprjecavanja | Sirenja te bolestl.

Na Osnivacko] skupstini odrzanoj 3. rujna 2009. godine u Koprivnici donesen je Statut
Udruge, izabrani su ¢lanovi/ce tijela upravljanja te donesena odluka o pokretanju
postupka za uplis U registar udruga. Sjediste Udruge je u Koprivnicl, M. P. Miskine 70.
Udruga ima 73 ¢lana/ice. Od toga je 8 ¢lanova/ica oboljelih 1 ijecenih od hepatitisa s
time da se nekoliko oboljelih I lijecenih za sada nije uclanilo u Udrugu, a svakako ¢e to
utinitl uskoro, 10-tak redovitih, odnosno aktivnih ¢lanova/ica rade i djeluju iskljucivo
volonterski, dok su ostali Elanovi/ice podupirudl.

0d samog pocetka rada Udruga se usmijerila na javna predavan)z I tribine te orga-
niziranje testiran|a, pa je tako 1 na samoj Osnivacko| skupstini Udruge testirano 1 osoba
na hepatitis C.

Rad Udruge predstavljen je na sastanku lijecnika/ca u okviru redovitog mjesetnog sas—-
tanka Hrvatskoga lijecnickog zbora koprivnicke podruznice. Tom prigodom organizirano
Je krace predavanje o hepatitisu te nakon toga testiranje na hepatitis C ¢lanova Udruge
branitelja, invalida | udovica Domovinskog rata djelatnika Podravke.

Predavan|e o hepatitisu | testiranje na hepatitis C takoder je odrzano u sklopu tradi-
clonalne godignje akcije ,Dani otvorenih vrata” Knjiznice | &itaonice ,Fran Galovic”
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iz Koprivnice te u sklopu Sportskih igara Zupanijske Udruge HVIDRA-e u Koprivnidi.

U Drustvu multiple skleroze Koprivnicko-krizevatke zupanije u Koprivnicl odrzano je
predavanje o virusnim bolestima te izvrieno testiranje oboljelin od multiple skleroze na
hepatitis C. Za samo trl mjeseca djelovanja Udruge ukupno su testirane 134 osobe na
HCV. Svi testirani/e su bili negativni.

U listopadu su tiskani plakati 1 broSure s jasnim porukama javnosti, a s ciljem poticanja
svjesnostl gradana o virusnom hepatitisu. Tiskanje je donirala Udruzi Tiskara Baltazar iz
Koprivnice.

Tijekom tog razdoblja dopredsjednica Udruge dr. Vesna Madari¢ u lokalnim je tiskovina-
ma {Glas Podravine, Podravski list) objavila nekoliko Elanzka o virusnom hepatitisu te o

natinima sprjecavan)a | Sirenja te bolesti s ciljem poticanja svjesnosti gradana/ki. O ak-
tivnostima Udruge 1zvjestavali su elektronicki | tiskani mediji na razini RH. U podnevnom
Dnevniku HTV objavljen je prilog o osnivatko] skupstini Udruge. U Zupanijskoj panorami
HTV Studio Bjelovar, odnosno Koprivnica objavljeni su prilozi o akcijama Udruge (pre-

davanjima i testiranjima), a u Vecernjem listu i Vjesniku novinski ¢lanci. Ne internetskim
stranicama HULOH ,Hepatos™ takoder su objavljene informacije o aktivnostima Udruge.

U samo tri mjeseca rada Udruga je ostvarila zavidan broj akcija | radi na postavljenim
ciljevima, 5to najbolje opravdava razlog njezina osnivan|a.
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17. listopada 2009. godine u Splitu je premijerno prikazana predstava ,Sto mi moze
virus?“ u produkciji HULOH ,Hepatos™ | izvedbi Malog splitskoqg kazaligta. Autor teksta
Jje Branko Ruzi¢, dugogodisnji volonter Hrvatske udruge lijecenih i oboljelih od hepa-
titisa ,Hepatos”.

Bez ikakvih rekvizita | scenografije, predstava uspjesno doCarava napetu pricu o

obitelji u kojoj se dogodila bolest. Junakinja je utenica 4. razreda srednje Skola koja se
priprema za maturalnu vecer, ima detka, a vec je ispirsala jezik | tetovirala se. Na prvi
se pogled ne razlikuje od svojih vrinjaka, no kad se otkrije da ima hepatitis C, Zivot joj
se promijenio iz korijena. Osim |jubavne veze maturanata | odnosa za zadrtim ocem,
predstava vrlo spretno dotarava situacije u kojima se osoba moze zaraziti: od transfuzije
do seksa bez zastite, posjeta surmnnjivim radnjama za tetovazu | plercing | neodgovornim
zubarima, koristenjem tudih kozmetickih pomagala... Brzom izmjenom scena otvorena
su I vrata lijecnitke ordinacije, kao 1 one koju drze Sarlatanski iscjelitelji, ali 1 brojna
pitanja s kojima se susrecu oboljeli od virusnih hepatitisa. Odgovore na ta pitanja vec
je imalo priliku vidjeti 1010 utenika/-ca u trima osnovnim | pet sredn|ih skola Splitsko-
dalmatinske zupanije te Sticenici Doma za nezbrinutu djecu ,Miljenko i Dobrila” iz
Kastel Luksica. Hepatitis ne poznaje granice, 5to je potvrdilo | premijerno prikazivanje
predstave U Sarajevu sredinom sijecnja 2010. godine.

Cinjenica je da se mlada populacija, djeca i mladi maloljetnici vie ne mogu zaintri-
girati staticnirn predavanjima jer su naviknuti na interaktivne multimedije, iznimno
brze TV serije, videoigre... Suradnjom s Malim splitskim kazalistern Hepatos je ponu-
dio novi mode! uizvaninstitucionalnom obrazovanju djece | mladih Zele¢i pridonijet]
prevencjl virusnih hepatitisa medu djecom i mladima, zastiti njihova reproduktivnog
zdravlja | prevenciji ovisnostl. U tom smislu ve¢ su dogovorena prikazivanja | u drugim
Zupanijama.

,Malo splitsko kazaligte” sve je ono &to mu naziv kaze. Malo je, zasnovano tek na entuz-
ljazmu mladih umjetnickih snaga, splitsko — jer je u osnovi svega poznati splitski dispet
koJi nam omogucu e da trajemo usprkos svim preprekama, il mozda bas zahvaljujuci
njima, a ipak je sarmo kazaliste, dakle mjesto gdje se ljudi igraju I u opusteno) atmosfer]
stvaraju umjetnost. Malo splitsko kazaliSte Zeli raditi teme koje samo izabere | obraditi

ih na natin koji njegovi tlanovi smatraju najboljim. Zele glumca i glumatku igru ligiti
nepotrebnih popratnih sadrzajz | takve ih predstaviti | najzahtjevnijo publici, dakle

onoj koja najtedte zaobilazi kazaliita jer ih vide ne prepoznaje kao ,svoja” | zanimljiva.
Pritom se 7Zele dobro zabavitl. A publiku pozivaju da im se u tome pridruzi

Branko Ruzi¢, scenarist
Kako sam dosao na ideju za predstavu?

Jedno je od najéestih pitanja koje mi ljudi postavljaju vezano za predstavu STO M/
MOZE VIRUS? kako sam do%ao na ideju za predstavu. Opcenito, na ideju rada eduka-
tivnih predstava dosao sam zbog banalnog razloga — dosade.

Kad odrastao Covjek zbroji koliko Je sati proveo po gnjavez-predavan)ima, dobije
stravicnu koliginu ulupanog vremena. Medu tim odslusanim satima bilo je | koris—
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nih podataka, neke sam | upamtio, ali je 1 ocean onog 5to nisam jer sam se beskrajno
dosadivao.

Puko redanje podataka 1 informacija vrlo je traumatiéno za [judski mozak jer se ne
dogada nista sto bl mu omogucilo da ih procesuira. U ¢ovjekovoj je naravi da potisne
losa sjecanja, a memorira zabavne trenutke, a to posebno vrijed kod ucenja. Dosadu |
sve 5to je vezano Uz nju trenutno brisemo.

Vec¢ vidim namrstena Cela uvazenih profesora koji bi zborski rekli: ,Nemam ja sto njih
zabavljatl.” A to $to e zdvajati: ,Oni {op.a. daci) nista ne paze na saty,” drugi je dio
price. Ako se 1 pornire s tim da bi sadrza] trebao biti pristupacniji, vrlo uvrijedeno ¢e
konstatirati da je ono Sto oni tumace takvo da ne moze bit zabavno. Da? Sigurni ste”?

Jednom sam prigodorm vidio sket uvijek inspiriranog Johna Cleesea koji je od ¢itanja
telefonskog imenika napravio totalni urnebes.

Dakle, moze se. I imenik moze bitl zabavan.

Dobro. Nismo svi John Cleese. Ne kazern ni da trebamo bitl. Ma ne treba bas od svega
ni pravitl urnebesnu komiku jer cemo otklizati u idiotizam. Ali oko nekih tema se jed-
nostavno moramo potruditi da ih napravimo pristupacnijima sivo] mozdanoj tvarl.

Hepatitis je jedna od tih tema. Je, sigurno. Zasto? Sam po sebi ¢esto ubija ljude, teska
Je bolest, okuzena srarmom 1 stigmom. A ako ga proanaliziramo, traumaticno je dosadan
jer se sasto]l od niza suhoparnih medicinskih podataka.

Fto, bat u tom je ‘catch’.

Hepatitis se mozda sastojl od suhoparnih podataka, no istodobno je nesto Sto se dogada
ljudima. /naci, moze se dogoditi bilo kome. Mozda bas tom ¢ovjeku koji vas sad slusa |
promatra. Da, bas njemul | 5to s tim? Kako to Iskoristiti?

Stize recept. Uzmemo bas tog ¢ovjeka | napravimo pricu oko njega. Ne skroz bukvalno,
ali nekog s kim se on{a) leko poistovjet. Uzmemo ono ¢ega se najvite pladi vezano za
tu temu | nerugamo se. Uzmemo dalje stvari koje on(a) sam(a) uzima olako, i na njih
mu/jo] skrenemo paznju da ih shvati ozbiljnije. Dakle, svijet u glavi gledatelja okrenemo
naopzko.

Malo identifikacije s pricom, malo ciklona u glavi, 1 to je to. [judi upamte Sto im govoris.
Garantiram. Sto im i promakne, sami nadu volju da prelistaju suhoparnije pisane
prirucnike | drugi materijal. Tad to vise nije nepregledan niz podataka, vet ima svoju
ladicu u memoriji pojedinca. Jednostavno?

Nije, znam.

Ovo su sve samo teorijske postavke. Nitko nece samo procitati ovaj tekst | odmah raditi

edukativne predstave. Postoje sitni zanatski trikovi doziranja humora, gradnje dramskih

situacija, zaokruzivan|a price | ostalog. O tome necu sad. Ako me bas pitate, nije ni men
Cleese otkrio kako |e od pukog ¢itanja imenika napravio urnebes.
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PRICE 1Z SAVJETOVALISTA

I. M. — oboljeli od hepatitisa

Oduvijek sam se osjecao dobro. Rijetko bolestan, po prirodi umjeren optimist koji gura
po svom. A onda su se stvari naglo promijenile. Kako? Prica je uobitajena. Bio sam u
ratu. Skupio neku usputnu upalu, nista ozbiljno. No, nakon nekoliko primljenih injekcija
antibiotika primijetio sam da mi dio krvne slike nije u redu. Nesto sto se pise kao ALT m
e pocelo rastl.

Pitao sam svoju tadasnju lijecnicu opce prakse - 5to je to?

Receno mi je da je to normalno.

A dobro, pomislio sam, valjda Zena zna svoj posao.

| na svakom idu¢em pregledu se taj ALT lagano povecavao, a | ostali dijelovi nalaza su
poceli rastl.

Nisam se brinuo.

Doslo vrijeme da operiram kamenac.
Ovdje guzva, nisam mogao dodi na red.
Otisao u Zagreb.

Izvrsill u bolnici predoperativne pretrage 1 rekli mi da imam nesto Sto se zove hepatitis |
da se odmah trebam javiti infektologu.

Pomislio sam: ,Pa dobro, hepatitis, to je kao | herpes, prodi ¢e za mjesec dana.”

Otisao infektologu. Objasnio mi da je to ozbiljna bolest | da lijeten)e injekcijama inter-
ferona traje godinu dana, ali da prvo treba napraviti biopsiju.

Obavio biopsiju, nista strasno, pogotovo ako nemas pojma ¢emu sluzi.

Dosao nalaz | kada sam ga vidio, ostao sam zatecen. Prema nalazu moja jetra je kao
Svicarski sirl Opet, ratunao sam da ¢e {valjda) te injekcije pomodi.

Poceo sam s interferonom, tri puta tjedno. Ujutro injekcija, navecer ajme meni. Zglobo-
vi bole!

Svaki put dok ¢ekam na injekeiju, popricam malo s ostalima. Vecina osjeca posljedice
interferona kao 1 ja. Sa mnom prima interferon | jedan stari ribar. Ne znam kako, ali ga
on bolje podnosi od mene.

Bio u Zagrebu na pretrazi PCR. Nalazi nisu najbolji, ali mi infektolog predlaze da nasta-
vim do kraja s interferonom. Kao da imam izbora.

A mozda i imam? Cuo sam za neku travarku koja sve lijeci travama. Bio do nje i dobio

¢a) koji moram piti svaki dan. Kaze da sigurno ¢isti hepatitis. Cijena? Sitnical Mozda 1 je
za nju, ali nije za mene. Priliéno skupo.

Proslo mjesec dana, stanje unatot ¢aju isto. Kazem joj, a ona tvrdi da je to tako jer
Imam problema I sa srcem. Pa bi trebao | terapiju viskom?! Shvatio sarm da nije samo
travarka, nego | da odli¢no ,farba” [jude pa odustao od Eajeva.

Smrsavio sam od interferona. Rodbina me pitala sto mi Je, a ja glupo I iskreno rekao da
Imam hepatitis.

Izgubio sam dio rodbine. Njihova lije¢nica opce prakse im je rekla da je to smrtonosna
bolest koja se prenosi dodirom, poljupcem, priborom za jelo i svim mogudim sredstvima.
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Ne zele se niti rukovati sa mnom.

Pogledao na internetu. Da, opaka bolest, ali se ne prenosi rukovanjem | poljupcem u
obraz, nego krvlju. Koga da krivim, njib il njihovu lije¢nicu? Nikoga. Ima jednostavnije
riesenje — zbogom rodbino, za mene vise ne postojite.

Napokon je dosao | kraj terapije. Izmorila me. Sli¢io na bakalar. Obavio pregled, nema
virusa. Infektolog kaze da je moZda nestao, a mozda se samo primirio.

Nakon tri mjeseca ponovio pretrage. Evo mene ponovno s virusom, vratio se.

A nidta, lijecnik kaze: ,Sta je, tu je. | ja se pomirio s time.

Proslo nekoliko godina. Na kontrolama stanje isto.

Na zadnjoj kontroli predloZio mi da probam s jednim tabletama. Kaze da bi mi mozda
pornogle. Pomislio sam: ,A 3to mogu izgubiti“? E pa mogu, puno novea. Taj lijek nije na
listi H/Z0~a | svaku kutiju placam malo vise od tisucu kuna.

Skupio dio novea; posudba, kredit, stare zalihe 1 sli¢éno.

Ustanovio da cijena nije jedini problem. Izgleda da taj lijek uzimaju i oni koji imaju
AIDS! A 7zbog toga su me u apoteci tako ¢udno gledall. Odabrao jednu apoteku na kraju
grada | tamo kupujem.

Svaki dan po jedna tableta. Ne osjecam se nista bolje, ali ni gore. Nalazi, tako—tako.
Prosla godina dana, moj stari znanac virus jos je tu. Kaze mi lijecnik da vise nema svrhe
uzimati tablete jer je virus jacl.

A nista, opet sam se pomirio sa stanjem.

Proslo jos nekoliko godina. Puno surfao po internetu i puno naucio o hepatitisu.

Stuplo u kontakt s drugim lije¢nikom. PredloZio mi novu terapiju koja bi mogla ,,obuz-
dati” virus. Raspitao se o tim lijekovima. Svi kazu da su dobri, puno bolji od prethodnih.
Odlucio poceti s njima.

Takoder nisu na listt HZZ0-a. Ali je ovaj put cijena puno, puno veca. Uzeo aspirin za
glavobolju kad sam vidio cijenu jedne kutije. Uzeo kredit za ,preureden)e stana®, samo
&to ¢u umjesto stana novac uloziti da sebe ,preuredim”,

Poceo sam s tim novim lijekovima. Djeluju. I bolje im je za tu cijenu da djeluju!
Osjec¢am se umorno. Ne znam vise je |i od hepatitisa ili od borbe s financijama.

All dobijem neku energiju i razveselim se kad dobijem nalaz da je virus ,nevidljiv".
Dakle, gura se nekako. Dokle? Pa dok se ne potrosi novac od kredita.

A nakon toga? Ne znam. Stvarno ne znam. Nisam siguran da sam |05 uvijek optimist
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