DNEVNIK
LIJECENJA



Lijeénik:

Medicinska sestra:



Zasto koristiti

dnevnik lijeéenja?

Dnevnik pomaze pracenju vaseg
lije€enja, svih vasih simptoma i
potencijalnih nezeljenih efekata lije¢enja.

Pozeljno je da podijelite svoje zabiljeSke s

vasim lijeénikom i medicinskom sestrom

kako bi bili bolje upoznati s tijekom vaseg
lijeCenja.



Vas dnevni raspored

uzimanja lijekova u tijeku
lijeCenja hepatitisa C.

Znajte da broj lijekova koji ¢e vam lije€nik propisati
ovisi o vrsti vase bolesti. Moguce je da necete
dobiti sva tri lijeka koja su navedena u donjim
kucdicama.

Lije€nik upisuje lijekove i stupac vremena
preporu¢enog uzimanija lijekova.

Nakon toga uzimate lijekove po propisanom
rasporedu.

Viekirax 12.5 /50 /75
mg filmom oblozena
tableta (ombitasvir/
paritaprevir/ritonavir)

Exviera 250 mg
filmom oblozena
tableta (dasabuvir)

Ribavirin




Vi trebate uzimati
vas lijek'?

Ujutro i uvecer'?

Uzimaijte broj tableta koji vam je vas lije¢nik
preporucio u pravilnom rasporedu.

Sa hranom'2

Uzimati lijekove s hranom, s meduobrokom
ili punim obrokom ovisi o vama.
Preporuceno je popiti i €asu tekucine

pri uzimanju tableta.

Progutajte tablete u
cijelosti'-?

Nemojte gristi, cuclati ili lomiti tablete.

Budite dosljedni'2

Uzimaijte preporucene lijekove
u propisanom rasporedu sve dok
vas lije¢nik ne preporuci drugacije.



Pripazite'?

Kod pojedinaca koji uzimaju
ove lijekove mogu se pojaviti
nezeljene reakcije, kao sto su:

Ako vam je propisana !
kominacija Viekirax (ombitasvir/ I
paritaprevir/ritonavir) i Exviera |
(dasabuvir):'2 I

|

|

SVRBEZ



Ako vam je propisana
kominacija Viekirax (ombitasvir/
paritaprevir/ritonavir) i Exviera
(dasabuvir) i Ribavarin:'?

Osjecaj umora
Osjec¢aj mucnine
Svrbez
Problemi sa spavanjem
Osjecaj opce slabosti

Anemija (nizak broj
crvenih krvnih zrnaca)
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Vjerojatno necete imati niti jednu

od ovih nezeljenih pojava ali ako se
pojave bitno je da izvijestite svog
lije€nika ili medicinsku sestru.




Sto napraviti ako
preskocite dozu lijeka?

Viekirax (ombitasvir/paritaprevir/ritonavir)

Nemojte uzimati duplu dozu kako
bi nadoknadili propustenu

Sjetili ste se da ste

preskocili dozu Viekirax Trebali bi:
liieka a u tom trenu je:'?

Vise od 12 sati Uzmite propustenu
>12 imate dovase - dozu sa hranom
iduce doze lijeka ¢im je prije moguce

Nemojte uzimati
propustenu dozu,
nego uzmite

9 slijedec¢u s hranom,
prema rasporedu
kao i obi¢no.

Manje od 12 sati
<12 dovaseiduce
doze lijeka




Sto napraviti ako

preskocite dozu lijeka?

Exviera (dasabuvir)

Nemojte uzimati duplu dozu kako
bi nadoknadili propustenu

Sjetili ste se da ste

preskocili dozu Exviere Trebali bi:
lijeka a u tom trenu je:"?

Vise od 6 sati do Uzmite propustenu
>6 vase iduée doze -> dozu sa hranom
lijeka ¢im je prije moguce

Nemojte uzimati
propustenu dozu,
nego uzmite

9 slijedec¢u s hranom,
prema rasporedu
kao i obi¢no

Manje od 6 sati do
<6  vaseidude doze
lijeka




Sto napraviti ako

preskocite dozu lijeka?

Nemojte uzimati duplu dozu kako
bi nadoknadili propustenu

Sjetili ste se da ste

preskocili dozu Ribavirin Trebali bi:
lijieka a u tom trenu je:"?

Vise od 6 sati do Uzmite propustenu
>6 vase iduée doze -> dozu sa hranom
lijeka ¢im je prije moguce

Nemojte uzimati
propustenu dozu,
nego uzmite
slijedeéu s hranom,
prema rasporedu
kao i obi¢no

Manje od 6 sati do
<6 vaseidudée doze ->
lijeka




Ako uzmete

previse lijeka'?

Ako nehotice uzmete vise
od preporucene doze lijeka,
kontaktirajte vaseg lije€nika ili
otidite u najblizu bolnicu. Uzmite
svakako kutiju vaseg lijeka sa
sobom kako bi mogli jasnije
objasniti o kakvom lijeku se radi.



1. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




ZabiljesSke o prvom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?



2. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




ZabiljeSke o drugom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?

Imajte na umu
da tablete treba

uzimati s hranom




3. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




ZabiljeSke o treéem

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?

Pokusajte osmisliti

rutinu oko
uzimanja tableta




4. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




Zabiljeske o ¢etvrtom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?



5. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




Zabiljeske o petom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?



6. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




Zabiljeske o Sestom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?



7.. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




ZabiljeSke o sedmom

tjednu lijec¢enja

Kako se osjecate?



8. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




ZabiljeSske o osmom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?

Ne dopustite

da izgubite
motivaciju




9. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




ZabiljeSke o devetom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?



10. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




ZabiljeSke o desetom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?



11. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




ZabiljeSke o jedanaestom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?



12. TJEDAN

Oznacite kucicu kvacicom ukoliko ste
uzeli terapiju prema preporu¢enoj shemi

DAN JUTRO VECER




ZabiljeSke o dvanaestom

tjednu lije¢enja

Kako se osjecate?



Oko 150 miliona ljudi diljem
cijelog svijeta ima kroni¢ni
virusni hepatitis C®

Virus hepatitisa C otkriven
je 1989. Svijest o bolesti
u opc¢oj populaciji
je vrlo mala?

Rije¢ “hepatitis” znaci
“upala jetre”®
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BiljeSke







Za sve informacije kontaktirajte:
InfoHep Center

Besplatni info telefon:
0800 400 405

On-line Savjetovaliste:
www.hepatos.hr



